Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),
профиль подготовки «Физическая реабилитация»
Группа: ИЕСТ-1-251
1 курс 1 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	История России (диф.зачет)
	Педагогика физической культуры и спорта

	Физическая культура и спорт
	

	Основы российской государственности
	

	Английский язык
	

	Теория и методика гимнастики (диф.зачет)
	

	Теория и методика лыжного спорта (диф.зачет)
	

	Современные физкультурно-оздоровительные технологии
	

	История физической культуры и спорта
	

	Анатомия человека (диф.зачет)
	

	Введение в профессию 
	

	Психология физической культуры и спорта (диф.зачет)
	



УП: Социокультурная практика: 13.10.2025 г. - 30.12.2025 г.
Экзаменационная сессия: 12.01.2026 г. – 01.02.2026 г.
Каникулы: 02.02.2026 г. – 08.02.2026 г.

1 курс 2 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	История России (диф.зачет)
	Физиология человека

	Философия
	Анатомия человека

	Безопасность жизнедеятельности
	Экзамен по модулю «Основы профессиональной деятельности»

	Мышление и письмо
	

	Английский язык
	

	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	

	Зачеты по модулю «Элективные модули»
	

	Дисциплина 1
	

	Дисциплина 2
	

	Дисциплина 3
	

	Основы проектной деятельности
	

	Теория и методика физической культуры и спорта (диф.зачет)
	

	Теория и методика гимнастики (диф.зачет)
	

	Теория и методика плавания (диф.зачет)
	

	Зачет по модулю "Анатомо-физиологические основы физической культуры" (диф.зачет)
	



УП: Социокультурная практика (зачет): 09.02.2026 г. – 27.04.2026 г. 
Экзаменационная сессия: 22.06.2026 г. – 05.07.2026 г.
Каникулы: 06.07.2026 г. – 31.08.2026 г.

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),
профиль подготовки «Физическая реабилитация»
Группа: АФК-241
2 курс 3 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	Английский язык
	Теория и организация адаптивной физической культуры

	Зачеты по модулю «Элективные модули»
	

	Дисциплина 1
	

	Дисциплина 2
	

	Дисциплина 3
	

	Теория и методика плавания
	

	Теория и методика легкой атлетики
	

	Материально-техническое обеспечение в адаптивной физической культуре
	

	Организация физкультурно-спортивных мероприятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья
	

	Возрастная психопатология и психоконсультирование (диф.зачет)
	

	Психология адаптивной физической культуры
	

	Возрастная анатомия и физиология
	

	Динамическая анатомия
	

	Лечебная физическая культура
	



Экзаменационная сессия: 12.01.2026 г. – 01.02.2026 г.
Каникулы: 02.02.2026 г. – 08.02.2026 г.
                                                           
                                                               2 курс 4 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	Великие книги
	Лечебная физическая культура

	Английский язык
	Массаж

	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	Эрготерапия

	Зачеты по модулю «Элективные модули»
	

	Дисциплина 1
	

	Дисциплина 2
	

	Дисциплина 3
	

	Современные информационные технологии
	

	Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание
	

	Биомеханика двигательной деятельности (диф.зачет)
	

	Аддиктивные болезни
	

	Общая патология и тератология
	

	Спортивный массаж 
	

	Ф.4 Подготовка к профессиональным конкурсам 
	



УП: Ознакомительная практика (диф.зачет): 09.02.2026 г. – 21.06.2026 г. 
Экзаменационная сессия: 22.06.2026 г. – 05.07.2026 г.
Каникулы: 06.07.2026 г. – 31.08.2026 г.

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),
профиль подготовки «Физическая реабилитация»
Группа: АФК-231

3 курс 5 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	Английский язык
	Экзамен по модулю "Теория и методика обучения базовым видам спорта  в адаптивной физической культуре"

	Зачеты по модулю «Элективные модули»
	Экзамен по модулю "Психолого-педагогический"

	Дисциплина 1
	

	Дисциплина 2
	

	Дисциплина 3
	

	Теория и методика игровых видов спорта
	

	Адаптивное физическое воспитание (диф.зачет)
	

	Психолого-педагогическая диагностика в адаптивной физической культуре
	

	Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности
	

	Частная патология
	

	Физиологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	

	Технические средства реабилитации
	



УП: Научно-исследовательская работа (диф.зачет): 01.09.2025 г. -29.12.2025 г.
Экзаменационная сессия: 12.01.2026 г. – 01.02.2026 г.
Каникулы: 02.02.2026 г. – 08.02.2026 г.
3 курс 6 семестр: 
	Зачеты
	Экзамены

	Культурные коды
	Комплексная реабилитация больных и инвалидов

	Английский язык (диф.зачет)
	

	Элективные дисциплины по физической культуре и спорту
	

	Зачеты по модулю «Элективные модули»
	

	Дисциплина 1
	

	Дисциплина 2
	

	Дисциплина 3
	

	Социальная защита инвалидов
	

	Врачебный контроль в адаптивной физической культуре (диф.зачет)
	

	Аппаратные средства диагностики  в адаптивной физической культуре
	

	Основы физиотерапии
	

	Физическая реабилитация в терапии (диф.зачет)
	

	 Физическая реабилитация детей с последствиями детского церебрального паралича
	



ПП: Педагогическая практика (диф.зачет): 09.02.2026 г. – 28.06.2025 г.
Экзаменационная сессия: 29.06.2026 г. – 05.07.2026 г.
Каникулы: 06.07.2026 г. – 31.08.2026 г.

Направление подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),
профиль подготовки «Физическая реабилитация»
Группа: АФК-221

4 курс 7 семестр: 

	Зачеты
	Экзамены

	Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре
	Экзамен по модулю «Основы адаптивной физической культуры»

	Нутрициология (диф.зачет)
	Экзамен по модулю «Медико-биологический модуль»

	Научно-исследовательская и проектная деятельность в адаптивной физической культуре
	Экзамен по модулю «Физическая реабилитация»

	Основы метрологии и статистики
	

	Оздоровительные технологии в реабилитации
	

	Физическая реабилитация в неврологии и ортопедии (диф.зачет)
	



ПП: Профессионально-ориентированная практика (диф.зачет): 20.10.20245 г. – 14.12.2025 г. 
Экзаменационная сессия: 09.01.2026 г. – 01.02.2026 г.
Каникулы: 02.02.2026 г. – 08.02.2026 г.

4 курс 8 семестр: 

	Зачеты
	Экзамены

	Научно-исследовательская и проектная деятельность в адаптивной физической культуре (диф.зачет)
	Экзамен по модулю «Научно – исследовательская и проектная деятельность в адаптивной физической культуре»

	Информационно-коммуникационные технологии в адаптивной физической культуре
	Экзамены по модулю «Физическая реабилитация при травмах и заболеваниях»

	Физическая реабилитация в хирургии и травматологии (диф.зачет)
	

	Физическая реабилитация в педиатрии (диф.зачет)
	

	Основы физической реабилитации при военной травме
	



Экзаменационная сессия: 20.04.2026 г. – 03.05.2026 г.
Преддипломная практика (диф.зачет): 04.05.2026 г. – 17.05.2026 г. 
Каникулы: 18.05.2026 г. – 24.05.2026 г.
[bookmark: _GoBack]Государственный экзамен: 25.05.2026 г. – 07.06.2026 г.
Защиты ВКР: 08.06.2026 г. – 05.07.2026 г.
Каникулы: 06.07.2026 г. – 31.08.2026 г.
