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пройдет по следующим направлениям:

 ритмическая гимнастика 
с предметом,

 ритмическая гимнастика 
без предмета,

 классическая аэробика,
 степ-аэробика,
 фитбол-гимнастика,
 Zumba,
 черлидинг,
 восточные единоборства.



VI Всероссийский онлайн 
фитнес-фестиваль 
«Солнечный зайчик» 

 Цель фитнес-фестиваля: 
популяризация фитнес-направлений 
среди детей дошкольного возраста.

 Задачи фитнес-фестиваля:

 Формирование интереса к детскому фитнесу, 
сознательное отношение к культуре движений;

 Привлечение детей к систематическим занятиям 
детским фитнесом, активному и здоровому досугу, 
занятиям спортом;

 Демонстрация опыта работы образовательных 
организаций в направлении детского фитнеса;

 Повышение профессионализма, расширение круга 
общения и обмена опытом специалистов по 
физической культуре.
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// Вестник Красноярского гос. пед. ун-та им. В.П. Астафьева (Вестник КГПУ). – 2025. 
– № 1(71). – С. 58-69. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80573619
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/ А. О. Павлова // Вопросы педагогики. – 2025. – № 2-1. – С. 30-36. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80358431

Результативность выполнения нормативов I ступени «ВФСК ГТО» дошкольниками 
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Юданова, А. И. Содержательная характеристика понятия "культура движений", 
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/ А. И. Юданова // Наука и школа. – 2024. – № 2. – С. 211-220. 
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СПОРТИВНЫЕ
ИГРОВЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

Борисова, Т. Г. Организация турнира по SNAG-гольфу для дошкольников 
/ Т. Г. Борисова // Известия института педагогики и психологии образования. –
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ФИТНЕС-
ТЕХНОЛОГИИ
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подрастающего поколения / М. В. Габов, Д. В. Кобзарь, Е. А. Белоусов // Фитнес: 
теория и практика. – 2024. – № 17. – С. 69-75. https://elibrary.ru/item.asp?id=75169296

Глотова, Л. С. Организационно-педагогические условия внедрения модели 
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спортивных вузах / Л. С. Глотова // Педагогический журнал. – 2024. – Т. 14, № 6-1. –
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образовательных учреждениях / Е. Д. Митусова, Т. Г. Климанова, Т. И. Полунина, 
Н. В. Белкина // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. –
2025. – № 2. – С. 39-40. https://elibrary.ru/item.asp?id=81617042

Популо, Г. М. Повышение показателей физической подготовленности юных 
фигуристов средствами фитнеса / Г. М. Популо, С. В. Сафоненко // Азимут научных 
исследований: педагогика и психология. – 2023. – Т. 12, № 3(44). – С. 82-85. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54885764

Смерецкий, Б. А. Современные тренды в фитнесе: от йоги до кроссфита 
/ Б. А. Смерецкий, И. В. Николаева // Скиф. Вопросы студенческой науки. – 2025. –
№ 5(105). – С. 1077-1081. https://elibrary.ru/item.asp?id=82517036

Стародубцева, Я. О. Направления и необходимость фитнеса в системе 
оздоровления детей и подростков / Я. О. Стародубцева // Актуальные вопросы 
инноваций и современные научные открытия : Сборник научных статей по 
материалам II Международной научно-практической конференции, Уфа, 25 апреля 
2023 года. Том Часть 2. – Уфа: Общество с ограниченной ответственностью 
"Научно-издательский центр "Вестник науки", 2023. – С. 278-284. 
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Формирование психофизических качеств и эмоционально-волевой сферы у детей 
старшего дошкольного возраста на основе использования фитнес-технологий 
/ Н. И. Дворкина, О. С. Трофимова, М. А. Маринович, Я. А. Манакова // Современные 
вопросы биомедицины. – 2025. – Т. 9, № 3(33).
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АЭРОБИКА

Barre-тренировка как составляющая хореографической подготовки в спортивной 
аэробике / Г. Р. Айзятуллова, Т. К. Сахарнова, Л. В. Пашкова, О. С. Федорова 
// Физическое воспитание и спортивная тренировка. – 2025. – № 1(51). – С. 19-25. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=80490562

Алимакеева, Т. А. Исследование взаимосвязи эффективности выполнения 
соревновательного упражнения с результатом контрольных нормативов у девочек 
5-6 лет, занимающихся аэробикой / Т. А. Алимакеева, А. С. Баженова, Е. М. Выломова 
// Наука в жизни человека. – 2023. – № 1. – С. 123-134. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=53235325

Астахова, Е. В. Показатели стабилометрического исследования в оценке 
координационных способностей у детей 6-8 лет на начальном этапе подготовки в 
спортивной аэробике / Е. В. Астахова, И. В. Федотова, О. В. Федорова // Физическое 
воспитание и спортивная тренировка. – 2024. – № 2(48). – С. 27-34. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=67892152

Бороухина, А. Д. Влияние разных видов аэробики на физическое и психологическое 
состояние человека / А. Д. Бороухина // Студенческая наука и XXI век. – 2023. –
Т. 20, № 1-2(23). – С. 43-45. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=62497531

Газизьянова, Л. Ш. Способы внедрения фитнес-аэробики в игры будущего 
/ Л. Ш. Газизьянова // Совр. Науч. исследования и инновации. – 2024. – № 5(157). 
https://elibrary.ru/item.asp?id=67327862

Ефарова, Е. Е. Способы внедрения фитнес-аэробики в игры будущего 
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2024. – № 110-14. – С. 22-25. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69319098
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АЭРОБИКА
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– 2024. – Т. 9, № 3. – С. 32-40. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69206682
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