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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОПЦ.8 Математические методы решения профессиональных задач» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОПЦ.8. Математические методы решения профессиональных задач» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, 

ПК 1.1., ПК 2.4. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

 распознавать задачу или 

проблему в профессиональном или 

социальном контексте;  

 анализировать задачу или 

проблему и выделять её составные 

части; 

 определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи или проблемы; 

 составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

 применять актуальные методы 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

 реализовывать составленный 

план; оценивать последствия своих 

(самостоятельно с помощью 

наставника); 

 готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

 использовать базовые логические 

действия: 

 самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

 определять цели деятельности, 

  основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

  владеть методами 

доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение 

формулировать определения, 

аксиомы и теоремы, применять 

их, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения 

задач; 

 уметь оперировать понятиями: 

степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление 

значений и преобразования 

выражений со степенями и 

логарифмами, преобразования 

дробно-рациональных 

выражений; 

 уметь оперировать понятиями: 

рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, 

тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

 уметь оперировать понятиями: 

функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение 

находить производные 



 

 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

 вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности; 

 развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем 

 использовать базовые 

исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

 выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; 

 уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы 

и решения и способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике 

элементарных функций, 

используя справочные материалы;  

 исследовать в простейших 

случаях функции на 

монотонность, находить 

наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить 

графики многочленов с 

использованием аппарата 

математического анализа;  

 применять производную при 

решении задач на движение; 

решать практико-

ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие 

значения, на нахождение пути, 

скорости и ускорения; 

 уметь оперировать понятиями: 

 рациональная функция, 

показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; 

умение строить графики 

изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов 

и зависимостей, при решении 

задач из других учебных 

предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

 уметь решать текстовые задачи 

разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на 

движение, работу, стоимость 

товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и 

семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по 

условию задачи, исследовать 

полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

 уметь оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; 

умение извлекать, 

интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на 



 

 

диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; 

представлять информацию с 

помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические 

данные, в том числе с 

применением графических 

методов и электронных средств; 

 уметь оперировать понятиями: 

случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного 

события; умение вычислять 

вероятность с использованием 

графических методов; 

 применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы 

при решении задач; оценивать 

вероятности реальных событий; 

знакомство со случайными 

величинами; умение приводить 

примеры проявления закона 

больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

 уметь оперировать понятиями: 

точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, 

параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, 

угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, 

расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями; 

умение использовать при 

решении задач изученные факты 

и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

 уметь оперировать понятиями: 

многогранник, сечение 

многогранника, куб, 

параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, 

сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, 

цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, 



 

 

конуса, цилиндра, площадь 

сферы, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать 

многогранники и поверхности 

вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных 

инструментов и электронных 

средств; умение распознавать 

симметрию в пространстве; 

умение распознавать правильные 

многогранники; 

 уметь оперировать понятиями: 

движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение 

площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при 

решении задач; 

 уметь вычислять 

геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем, площадь 

поверхности), используя 

изученные формулы и методы; 

 уметь оперировать понятиями: 

прямоугольная система 

координат, координаты точки, 

вектор, координаты вектора, 

скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма 

векторов, произведение вектора 

на число; находить с помощью 

изученных формул координаты 

середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

  уметь выбирать подходящий 

изученный метод для решения 

задачи, распознавать 

математические факты и 

математические модели в 

природных и общественных 

явлениях, в искусстве; умение 

приводить примеры 

математических открытий 

российской и мировой 

математической науки 

OK 02. 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

 определять задачи для поиска 

информации, необходимые 

источники информации;  

 планировать процесс поиска;  

 перечень информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

 приемы структурирования 

информации;  



 

 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 структурировать получаемую 

информацию;  

 выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

 оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

 оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

 использовать современное 

программное обеспечение;  

 использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач; 

 сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире; 

 совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

 владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

 создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально 

этическим нормам; 

 использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

 формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

 порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств; 

 уметь оперировать понятиями: 

рациональная функция, 

показательная функция, степенная 

функция, логарифмическая 

функция, тригонометрические 

функции, обратные функции;  

 умение строить графики 

изученных функций, использовать 

графики при изучении процессов 

и зависимостей, при решении 

задач из других учебных 

предметов и задач из реальной 

жизни; выражать формулами 

зависимости между величинами; 

 уметь оперировать понятиями: 

тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность 

уравнений, неравенств и систем, 

рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, 

тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; уметь 

решать уравнения, неравенства и 

системы с помощью различных 

приемов;  

 решать уравнения, неравенства и 

системы с параметром; применять 

уравнения, неравенства, их 

системы для решения 

математических задач и задач из 

различных областей науки и 

реальной жизни; 

 уметь свободно оперировать 

понятиями: движение, 

параллельный перенос, симметрия 

на плоскости и в пространстве, 

поворот, преобразование подобия, 

подобные фигуры; уметь 

распознавать равные и подобные 

фигуры, в том числе в природе, 



 

 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности 

искусстве, архитектуре; уметь 

использовать геометрические 

отношения, находить 

геометрические величины (длина, 

угол, площадь, объем) при 

решении задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни 

OK 05.  

Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию 

на государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального 

и культурного 

контекста 

 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе; 

 эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений; 

 способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

 убежденность в значимости для 

личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

 готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности; 

 осуществлять коммуникации во 

всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

 развернуто и логично излагать 

свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

 особенности социального и 

культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

 уметь оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и 

наименьшее значения, размах, 

дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; 

умение извлекать, 

интерпретировать информацию, 

представленную в таблицах, на 

диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; 

представлять информацию с 

 помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические 

данные, в том числе с 

применением графических 

методов и электронных средств; 

 уметь оперировать понятиями: 

точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, 

параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, 

угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, 

расстояние от точки до плоскости, 

расстояние между прямыми, 

расстояние между плоскостями; 

 уметь использовать при 

решении задач изученные факты 

и теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов 

окружающего мира. 



 

 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную работу 

 прогнозировать, на основе 

имеющихся результатов, 

дальнейшую деятельность; 

 проводить жеребьевку, 

составлять расписания 

соревнований; 

 определять победителя; 

 находить соотношения 

различных показателей (проценты, 

доли и т.д.)  

 основы комбинаторики; 

 основы логики; 

 основы теории вероятности; 

 основы приближенных 

вычислений. 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта. 

 определять цели, задачи, 

планировать исследовательскую и 

проектную деятельность в области 

физической культуры и спорта;  

 использовать методы и методики 

педагогического исследования и 

проектирования;  

 оформлять результаты 

творческой и проектной работы. 

 особенности современных 

подходов и педагогических 

технологий в области 

проектирования различных видов 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; 

 основные тенденции развития 

сферы физической культуры и 

спорта; 

 государственную политику в 

сфере физической культуры и 

спорта. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т.ч.: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы - 

практические занятия  18 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (зачет) 2 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики 8/4  

Тема 1.1 
Основные 

элементы 

теории 

множеств. 

Операции над 

множествами 

Содержание учебного материала: 4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1. Множества. Основные понятия 

2 2. Отношения между множествами 

3. Операции над множествами 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №1 

Применение элементов теории множеств для решения профессиональных задач 
2 

Тема 1.2 
Логические 

операции. 

Законы логики 

Содержание учебного материала  4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1. Простые и сложные высказывания 

2 

2. Основные логические операции 

3. Таблицы истинности 

4. Законы логики 

5. Правила преобразования логических выражений 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №2 

Обоснование истинности высказываний в профессиональной деятельности 

2 

Раздел 2. Приближенные вычисления 10/6  

Тема 2.1 

Величины и их 

измерения 

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1. Понятие положительной скалярной величины 

2 2. Классификация и основные характеристики измерения величин 

3.Стандартные единицы величин и соотношения между ними 

                                                 
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

 

4. Единицы измерения величин, применяемые в профессиональной деятельности 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №3 

Установление зависимостей между величинами, используемыми в профессиональной 

деятельности 

2 

Тема 2.2 

Приближенные 

вычисления 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1.Точные и приближенные значения величин 

4 

2.Точность приближенных значений величин 

3.Абсолютная и относительная погрешности 

4.Округление приближенных значений величин 

5.Правила нахождения процентного соотношения 

6.Анализ результатов измерения величин с допустимой погрешностью 

7.Графическое представление результатов измерения величин 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №4 

Решение задач на процентное соотношение величин. Анализ результатов измерения 

величин с допустимой погрешностью и их графическое представление 

2 

Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и математической статистики 18/12  

Тема 3.1. 

Комбинаторика 
Содержание учебного материала 4/2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1. Основные комбинаторные конфигурации 

2 
2.Формулы комбинаторики 

3.Правила комбинаторики 

4.Типы комбинаторных задач 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие №5 

Применение комбинаторики для решения профессиональных задач 
2 

Тема 3.2. 

Элементы 

теории 

вероятностей 

Содержание учебного материала 6/4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1.Виды событий 

2 

2. Произведение, сумма и разность событий 

3. Случайное событие и его вероятность 

4. Классическое определение вероятности 

5. Статистическое определение вероятности 

6. Теоремы сложения и умножения вероятностей 



 

 

7. Формула полной вероятности. Формула Байеса 

8.Повторные испытания. Формула Бернулли 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №6 

Решение задач на нахождение вероятности событий 
2 

Практическое занятие №7 

Применение основ теории вероятностей для решения профессиональных задач 
2 

Тема 3.3. 

Элементы 

математической 

статистики 

Содержание учебного материала 8/4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ПК 1.1., 

ПК 2.4. 
1.Основные понятия математической статистики 

4 2. Методы описательной статистики 

3.Методы проверки статистических гипотез 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие №8 

Проведение элементарной статистической обработки информации и результатов 

исследований 

2 

Практическое занятие №9 

Применение статистических методов для решения профессиональных задач 
2 

Промежуточная аттестация (зачет) 2  

Всего: 38  

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет(ы) «Математики», оснащенный(ые) в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Васильев, А. А.  Теория вероятностей и математическая статистика : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / А. А. Васильев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2023. — 224 с.  

2. Глотова, М. Ю.  Математическая обработка информации : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Ю. Глотова, Е. А. Самохвалова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 301 с. 

3. Математика для педагогических специальностей : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Н. Л. Стефанова, В. И. Снегурова, Н. В. Кочуренко, О. В. 

Харитонова ; под общей редакцией Н. Л. Стефановой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

218 с. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Открытый колледж. Математика. - URL: https://mathematics.ru /. - Текст: электронный. 

2. Средняя математическая интернет школа. - URL: http://www.bymath.net/ . - Текст: 

электронный. 

3. Повторим математику. - URL: http://www.mathteachers.narod.ru / . - Текст: электронный. 

4. Онлайн репетитор по математике. - URL: http://www.viripit.ru. - Текст: электронный. 

5. Московский городской педагогический университет. - URL:  www.mgpu.ru . - Текст: 

электронный. 

6. Федеральный институт педагогических измерений. - URL: www.fipi.ru . - Текст: 

электронный. 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Григорьев С.Г. Математика: учебник для студ. общеобразоват. учреждений сред. проф. 

образования / С.Г.Григорьев, С.В. Иволгина; под ред. В.А. Гусева. – 10-е изд., стер. – М.: 

издательский центр «Академия», 2020.- 416 с. 

2. Кацман Ю. Я. Теория вероятностей и математическая статистика. Примеры с решениями: 

учебник для среднего профессионального образования / Ю. Я. Кацман. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 130 с.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

 распознавать задачу или 

проблему в 

профессиональном или 

социальном контексте;  

 анализировать задачу или 

проблему и выделять её 

Тестирование 

Устный опрос 

Представление результатов 

практических работ 

Контрольная работа 

 

https://mathematics.ru/
http://www.bymath.net/
http://www.mathteachers.narod.ru/
http://www.viripit.ru/
http://www.mgpu.ru/
http://www.fipi.ru/


 

 

OK 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

OK 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 

составные части; 

 определять этапы решения 

задачи; выявлять и 

эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи или 

проблемы; 

 составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы; 

 применять актуальные 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах;  

 реализовывать 

составленный план; 

оценивать последствия своих 

(самостоятельно с помощью 

наставника); 

 интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, 

 уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей; 

 определять задачи для 

поиска информации, 

необходимые источники 

информации;  

 планировать процесс 

поиска;  

 структурировать 

получаемую информацию;  

 выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации;  

 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать физкультурно-

спортивную работу 

 прогнозировать, на основе 

имеющихся результатов, 

дальнейшую деятельность; 

Тестирование 

Устный опрос 

Представление результатов 

практических работ 



 

 

 проводить жеребьевку, 

составлять расписания 

соревнований; 

 определять победителя; 

 находить соотношения 

различных показателей 

(проценты, доли и т.д.)  

Контрольная работа 

 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической культуры 

и спорта. 

 определять цели, задачи, 

планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической культуры 

и спорта;  

 использовать методы и 

методики педагогического 

исследования и 

проектирования;  

 оформлять результаты 

творческой и проектной 

работы. 

Тестирование 

Устный опрос 

Представление результатов 

практических работ 

Контрольная работа 
 

  


