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1. OBIIIASI XAPAKTEPUCTUKA IPUMEPHOM PABOYEM ITPOT'PAMMBI

HPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJA
«I[IM.1 Opranu3zanusi Xy/J105KeCTBEHHO-TBOPYECKOM 1eATeJTbHOCTH»

1.1. Heab ¥ muiaHnpyemble pe3yJbTaThl 0CBOeHHsI NPO(ecCHOHATIBLHOT0 MOXYJIS

B pesynbraTte n3yueHus npoQeccuoHaIbHOTO MOyl 00yUJaIOMIMXCs JOKEH OCBOUTH OCHOBHOM
BUJ iedaTelbHOCTH «Opranu3anus Xya105KeCTBEHHO-TBOPUECKOH 1eATeIbHOCTU» U COOTBETCTBYIOIINE EMY
o0IIMe KOMIIETeHIIUU U MTPO(ECCHOHATbHBIE KOMITETCHIINN:

1.1.1. TlepeuyeHb OOIMMX KOMIETCHIIUN

Konx HanmeHnoBanne o0MIMX KOMIETEHIUH
OK 01 Br16upath ciocoOsI pemieHus 3a1a4 npodecCHoHaIbHON ASITEIPHOCTH MPUMEHUTEIBHO K
pa3IMYHbIM KOHTEKCTaM
OK 02 Hcnonk30BaTh COBpEMEHHBIE CPEJICTBA TIOKUCKA, aHAIM3a U UHTEpIpeTalui HHpopManuu,
Y MTHPOPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH JIJISl BBIIIOJIHEHUS 33]1a4 TPO(eCcCHOHAIbHON
JESITEIbHOCTH
OK 03 [TmanupoBaTh U pean30BBIBATE COOCTBEHHOE MPOPECCHOHATHLHOE U TMYHOCTHOE
pa3BUTHE, TPEANPUHUMATENIBCKYIO JESTEIBHOCTh B MPOQPEeCcCCHOHANBHOMI cdepe,
MCIIOJIF30BATh 3HAHMS N0 (PMHAHCOBOW I'PAMOTHOCTH B PA3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYAIHSIX.
OK 04 D} dexTuBHO B3auMOICHCTBOBATh U pabOTATh B KOJUIGKTHBE M KOMaH/IE
OK 05 OcCymiecTBIATh YCTHYIO U MUCbMEHHYI0 KOMMYHUKAIMIO Ha TOCYAaPCTBEHHOM S3bIKE
Poccuiickoit denepaiuu ¢ yueToM 0COOEHHOCTEH COIMAIBHOTO U KYJIbTYPHOI'O KOHTEKCTa
OK 06 [TposBNATE Ipa’kJaHCKO-MIATPUOTHUYECKYIO MO3UINIO, JEMOHCTPUPOBATH OCO3HAHHOE
MIOBE/IEHNE HAa OCHOBE TPAJAULIMOHHBIX POCCUMCKUX AYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH, B
TOM YHUCJIE C yYETOM FrapMOHHU3AIUU MEKHAIIMOHATBHBIX U MEKPETHOHATBHBIX
OTHOIIEHU, IPUMEHSATh CTaHIapThl aHTUKOPPYNIIMOHHOI'O IOBEJICHUS
OK 09 [Tonp3oBaTbes NpodeccnoHaIbHOM TOKyMEHTaluel Ha TOCyJapCTBEHHOM U HHOCTPaHHOM
A3BIKAX
1.1.2. [Tepeuyens npodeccroHaTbHBIX KOMITETSHITHI
Kon HanmeHnoBaHue BUAOB AeATEJIbHOCTH H NPOQeCCHOHATBHBIX KOMIIETEHIUI
IK 1.1. Ocy1ecTBISATh OpraHU3alMIo U OJTOTOBKY JTOOUTEIBCKUX TBOPYECKUX KOJJIEKTUBOB U
OTJIENIbHBIX €0 YYaCTHUKOB K TBOPUYECKOM M HCIOJHUTENIBCKON AESTEIbHOCTH.
K 1.2. OcCyIIecTBIATh TOUCK U PEATTU3AINIO JTYUIIHNX 00pa3I[0B HAPOJHOTO XYA0KECTBEHHOTO
TBOpYECTBA B paboTe C JIIOOUTENBCKUM TBOPYECKHM KOJJICKTUBOM
IIK 1.3. Pa3pabaTsiBaTh crieHapHbIE U IOCTAHOBOYHBIE IJIAHBI, XY0KECTBEHHbIE IPOIPaMMBbI U
TBOPYECKUE IIPOEKTHI.
[IK 1.4. OcCyIIeCTBISITh peaTu3ao TBOPUECKUM KOJUIEKTUBOM XYJ0KECTBEHHBIX ITPOrpamm,
IIOCTaHOBOK, IIPOEKTOB.
I[IK 1.5. JInyHO y4acTBOBaTh B KAUYECTBE UCIIOTHUTEINS B OCYLIECTBIISIEMBIX XYy10KECTBEHHBIX
IporpaMMax, NOCTAHOBKAX, IPOEKTax.
1.1.3. B pe3ynprare ocBoeHUsI TPOPEeCCHOHATTEHOTO MOYJISI OO YJIarOITUICS JOJIKEH:
UMETh MPAKTUYECKUI OIBIT MIOCTAHOBKH TaHIIEB, B TOM YHCJE IO 3allUCH; pabOThl B KauecTBe
WCIIOJIHUTENS. W TIOCTAHOBUIMKA PA3JIMYHBIX TAaHIIEB, pPabOTHI C
TBOPYECKUM KOJIJIEKTUBOM; MIPOBEAECHUS C YHACTHUKAMH KOJUIEKTHBA
3aHSTHUMN [0 KIAaCCUYECKOMY,HapOJHOMY, OaJIbHOMY U COBPEMEHHOMY
TaHIaM; IIOJTOTOBKM YYaCTHHUKOB TBOPYECKOIO KOJUIEKTHBA K
BEJICHUIO KOHIEPTHOM TBOPYECKOW JESTENIbHOCTH; BEACHHUS
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pPa3NUYHBIX BHJIOB PENETULMOHHOW paboThl B  JIIOOMTEIHCKOM
TBOPYECKOM KOJUUIEKTHBE; MOAOOpa CpPEACTB XYI0KECTBEHHOTO
oopmienus xopeorpaduyeckux HOMEpOB, IIPUEMOB
MIOCTAaHOBOYHOM palbOThI; UCIOJIB30BAHUS IPUEMOB [TOCTAHOBOYHOM
paboThI; MOATOTOBKH K MOKa3y XopeorpapuuecKux Mpou3BeIeHUH 13
penepTyapa Jr0OUTEIbCKOTO TBOPUECKOr0 KOJUIEKTUBA; IPOBEACHUS
TBOPYECKUX MEPONPUATUN U KOHLEPTOB CHUJIAMU (MJIM MIPU yYACTHH)
JHOOUTENBCKOIO TBOPYECKOTO KOJIEKTUBA; pa0OThI Ha/l CO3JJaHUEM U
BBIIIYCKOM XYJI0’KECTBEHHBIX MPOrPaMM IIPH y4aCTHUH TBOPUYECKOIO
KOJJICKTHBA; MOATOTOBKM MaTepuallbHOM 0asbl I peanu3alnuu
TBOPYECKUX IPOEKTOB

YMETb

aHAM3UpOBaTh M pa3padaTbiBaTh JPAMaTypruUYECKyl0 OCHOBY
XopeorpapuuecKkoro IIPOU3BEICHNUS; pa3pabaTbIBaTh
[IOCTAaHOBOYHBIM MJaH M  OCYIIECTBIATH  XOpeOorpapuuecKyro
[IOCTAaHOBKY; MOAOMpaThb My3bIKy K TaHIaM U paboTtarb ¢
MY3bIKaJIbHBIM MaTepUalioM; pa30upaTh U CTABUTh TaHEI] 110 3alMCH,
BECTM PpENETULHOHHYIO pabory; paboTaTb HaJ pa3BUTHEM
IUTACTUYHOCTH, KOOPJMHALMM, ITOCTAaHOBKOW KOpIyca, HOT, PYK,
roJOBBI; BOIUIOLIATh MAaHEpPy, COBEPILIEHCTBOBaTb TEXHUKY U
BBIPA3UTENILHOCTh MCIIOJHEHHUsI HApOJHBIX TaHIEB; WUCIOJHATH U
CTaBUTb IPOrpaMMHBIE TaHLbl; HMIPOBU3UPOBAThb, HAXOJIUTh
MY3bIKaJIbHOE, 3MOLMOHAIBHOE M IUIACTMYECKHE pELICHUs B
Pa3IMYHBIX HANpaBJICHUSAX TAHIEB; UCIIOJIB30BaTh MPHOOPETEHHBIC
UCTIOJHUTENIbCKAE HaBBIKK M yMEHHUS B IPEnojaBaTelbCKON
NEeSATENIbHOCTH; pa30upaTh M CTaBUTh TaHEL 110 3allCH, BECTH
PENEeTUIIMOHHYI0 paboTy; BOIUIOIIATh MaHEpy, COBEPIIEHCTBOBATh
TEXHUKY W BbIPA3UTEIbHOCTb HCIIOJIHEHUS HApOAHBIX TaHILEB;
noadupaTb My3bIKY K TaHIaM M paboTaTh C€ MY3bIKAIbHBIM
MaTepuaigoM; pa3pabaTbiBaTh TEMAaTUKY U COCTaBISATh TIpauk
IIPOBEJICHUS] TBOPUECKUX MEPOIPUSITHH

3HaTh

TEOPETUYECKHE OCHOBBI M MPAKTUKHU CO3JaHMs XOpeorpapuueckoro
MPOU3BEICHUS; MPUEMOB IOCTAHOBOYHOM pabOThl, METOAMKH
CO3/1aHHs XOpeorpauyeckoro HOMEepa; CUCTEMBl M MPHUHIIUIIOB
pa3BUTHS  NCUXO(PHU3UYECKOT0O W  JIBUraTeIbHOrO  ammapara
xopeorpada, CHeLHalbHYI0 TEPMHUHOJIOTHIO; Xopeorpapudeckoe
TBOPYECTBA PAa3HBIX HApOJOB, PEIEpTyap BEAYLIUX TAHIEBAJIbHBIX
aHcamOJseil; OCHOBHbIE NPHUHLMIIBI JIBUKEHUI B €BpPONEUCKUX U
JJATHHOAMEPUKAHCKUX TaHLAX; OCHOBHBIC HAIPABJICHUS W IIKOJIBI
COBPEMEHHOr0 TaHIla, OCOOEHHOCTHM TEXHUKH U MaHepbl HX
UCTIOJHEHUS; TEOPHI0, XOpeorpapuyeckux 3JIeMEHTOB pPa3IUYHBIX
TaHILIEBAIbHBIX HAPABJICHUN

1.2. Kosin4ecTBO 4aCOB, 0TBOAUMOE HA OCBOCHHE NPO(PEeCCHOHATBHOI0 MOAY IS

Bcero yacos 2514 u.

B TOM 4HcIIe B popMe MPaKTUYECKONH NOArOTOBKU 2134 u.

N3 uux Ha ocBoernne MJIK 2170 u.

B TOM YHCIIe CaMOCTOsITeNIbHAas paboTa 76 u.
MPAaKTHUKH, B TOM duciie yueOHast 216 4.
[Ipomexxyrounas arrectraus 268 4. (B T.4. 63 KOHCYJIbTaLlUN)
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2. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE NTPOPECCHUOHAJIBHOT'O MOAYJIA
2.1. CtpykTypa npoecCHOHAJIBLHOI0 MOAYJISI

O06Bem nmpoecCHOHATBLHOTO MOJYJISI, K. Yac.

S O6yuenue no MJIK ITpakTuku
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OK 01, OK 04 MJIK 1.1 Texuonorus

IK 1.1, I[IK 1.2, TIK Xxopeorpapuueckoi HOCTaHOBKU 536 444 36 444 10 46

1.3, 1IK 1.4, I[IK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.1.1.KoMmmo3unus u mocTaHOBKaA

MK 1.1, [IK 1.2, T[IK TaHIa 404 354 354 10 40

1.3, TIK 1.4, TIK 1.5

OK 01, OK 04 MJK. 1.1.2. OcHOBBI JpaMaTypruu,

K 1.1, TIK 1.2, TIK PEeXHCCYpPBI U aKTEPCKOTO MacTepCcTBa 94 72 18 72 4

1.3, TIK 1.4, TIK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.1.3.0OcHOBBI My3bIKaJIbHBIX

MK 1.1, IIK 1.2, [IK 3HAHUH 38 18 18 18 2

1.3, TIK 1.4, I[IK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.2 Xopeorpaduueckast

MK 1.1, IIK 1.2, TIK IMOJArOTOBKA 1756 | 1550 1550 52 154

1.3, 1IK 1.4, IIK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.2.1. Knaccudeckuii TaHen

K 1.1, TIK 1.2, TIK 511 438 438 19 54

1.3, TIK 1.4, [IK 1.5

OK 01, OK 04 M/IK 1.2.2 HapoaHblii TaHer| 485 422 422 15 48
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IK 1.1, I[IK 1.2, TIK

1.3, TIK 1.4, IIK 1.5

OK 01, OK 04 MJK 1.2.3. banbHblii TaHel|

K 1.1, TIK 1.2, TIK 158 144 144 4 10

1.3, 1IK 1.4, TIK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.2.4. CoBpeMeHHBIN TaHel]

K 1.1, TIK 1.2, TIK 250 226 226 6 18

1.3, TIK 1.4, IIK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.2.5. JI>xa30BbIii TaHeI]

K 1.1, TIK 1.2, TIK 78 64 64 4 10

1.3, 1IK 1.4, TIK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.2.6. Taneu MmoaepH

IK 1.1, TIK 1.2, TIK 130 128 128 2

1.3, TIK 1.4, IIK 1.5

OK 01, OK 04 MJK 1.2.7. UcTtopuko-ObITOBOM TaHEIT

K 1.1, IIK 1.2, TIK 78 64 64 4 10

1.3, 1IK 1.4, TIK 1.5

OK 01, OK 04 MJIK 1.2.8. PeruonanbHble

K 1.1, IIK 1.2, TIK 0CcOOEHHOCTH PYCCKOTO TaHIIa 66 64 64 2

1.3, TIK 1.4, TIK 1.5

OK 01, OK 04 VII.1.1.YuyeOHas npakTuka

K 1.1, [IK 1.2, TIK «COIMOKYIbTypHAas» 36 20 20 16 36
1.3, TIK 1.4, T1IK 1.5

OK 01, OK 04 VII.1.2. YyeOHas nmpakTuka

IIK 1.1, IIK 1.2, TIK «XyI0XKECTBEHHO-TBOPYECKAs 36 24 24 12 36
1.3,1IK 1.4, TIK 1.5 JIESITEIILHOCTD

OK 01, OK 04 VII.1.3. YyeOHnas npakThka

IK 1.1, TIK 1.2, TIK «Xopeorpaduyeckast IoArOTOBKa» 144 96 96 48 144
1.3, TIK 1.4, T1IK 1.5

OK 01, OK 04 DK3aMEeH 110 MOJTYITIO 6 1 5

IIK 1.1, IIK 1.2, IIK Bcero:

13,TIK 1.4, TIK 1.5 2514 | 2134 36 2134 76 63 205 216
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2.2. TemaTHuyecKHuil IUIAH U coJep:kaHue npodeccuonajbHoro moay.as (IIM)

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
npogeccuonanbHoro moays (IIM),
MeKIUCUUIIMHAPHBIX KypcoB (M/IK)

Conep:xanue yueOHOro MarepuaJa,
J1abopaTopHbie paGoThl M NPAKTHYECKHE 3aHATHS, CAMOCTOSITEIbHASA
yueOHasi paboTa o0y4aommxcs, KypcoBasi padora (Ipoekr)

O0beM, akaja. 4/ B TOM
yucJie B popme
NPaKTHYEeCKOM

NOATOTOBKH, AKX 4

MJK 1.1 Texnosorusi xopeorpaguiecKoi NOCTAHOBKHU

536

MJIK 1.1.1 Komno3uuus 1 NoCTAHOBKA TaAHIA

404

Pa3znes 1. Oco0€HHOCTH XY/10:KeCTBEHHO-TBOP4YECKOT0 MbIIILJICHUSA

Tema 1.1. Xopeorpapuyeckoe
HCKYCCTBO, €r0 0COOCHHOCTH H POJIb B
pPa3BUTHUH KYJIBTYpPBI HApOAa

Conepxanue

Xopeorpapuieckoe UCKYCCTBO M €r0 OTIUYUTENIbHBIC YepThl. Buubl U cnenuduka
npodeccHnoHATBHBIX XOpeorpaduiyeckuX KOJUIeKTUBOB. OmpeaeneHue npodeccun
Oanermerictep, ero cdepa IesITEILHOCTH.

CamopesitenpHOe Xopeorpaduiaeckoe HCKYCCTBO, €0 IeTH U 33/1a4u.

Tema 1.2. My3bika — ocHOBa JyIsl
CO3JIaHMsI TaHIIA

Conepxanue

BzaumocBsa3p My3biku U TaHna. @OpMBI MY3BIKQIBHOTO TPOW3BEACHUS M X
ocobenHoctn. PaGora  Oanermeiictepa ¢ My3BIKaJbHBIM  MaTEPUAJIOM.
My3bIKabHBIH 00pa3 M €ro BOIUIOIICHHE B XOpeorpapuyeckoM TEKCTe. AHalu3
MY3BIKaJIbHOT'O IMPOU3BCACHU A

Tema 1.3. CucTeMbI 3aIIUCH TaHIIA

Conepxanue

OcHoBHbIe GopMbl xOpeorpaduueckoro mpousBeAcHUs. OCOOCHHOCTH CHUCTEMBI
3amucu TaHma. Crnenuduxa paboTel OaneTMeiicTepa mo pazdopy U MOCTaHOBKE
PpUCYHKA TaHOa I10 3allrCH. HpI/IHHI/IHBI 3alMCh PHUCYHKa TaHId, TaHLICBAJIbHOI'O
JIBUKCHMSI, TAHIIEBATHbHON KOMOMHAIINY.

Tema 1.4. Pa30op u nmoctaHOBKa TaHIIA
0 3aIHICH

Conepxanue

Omnpenenenue GopMsl, )KaHPa, CTHIUCTUYECKIX 0COOCHHOCTEH XOpeorpapudecKoro
MIPOU3BE/ICHUS.

Pabota ¢ my3bikanbHBIM MaTepuaaoM. OnpeeneHue 3JIeMEHTOB Xy 10KECTBEHHOTO
oopmieHus TaHua.

Pa3bop pucynkoB TaHma. MeTtonuueckuii pa300p OCHOBHBIX TaHIIEBATBHBIX
nBukeHnil. Pabota Hax TexHHKOW M MaHepod ucnonHeHus. [locTaHoBouHas u
peneTuinoHHas paboTa ¢ UCTIOJIHUTEIISIMH.
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Pasznen 2. HpnoﬁpeTeHHe HABBIKOB COYMHCHHUSA M IIOCTAHOBKH xopeorpaqmqeacoii KOMIIO3MIIMM, I'I¢ OCHOBHBIM
BBIPA3UTCJIbHBIM CPECACTBOM SABJACTCH PUCYHOK TAHIIA

Tema 2.1. Opranu3zanus CLICHUYECKOT O
JIeUCTBUS B IPOCTPAHCTBE

Conepxanue

Buapl clieHMYecKuX TUIOMIAIOK. YCTPONCTBO clieHbl. OpraHu3ainus U JUHAMHKA
CIEHUYECKOT0 JICUCTBUSL B MPOCTPAHCTBE. 3aKOH KOMIIO3UIIMOHHOTO PaBHOBECHUS.
3Ha4YeHWE WCIIOIb30BAHMUS Pa3HBIX IUJIAHOB CIEHBL. [lOHATHE «MHU3aHCIICHAY.
[TocTpoeHue U reoMeTprs MU3aHCIECHBI.

Tema 2.2. PucyHok TaHIla — OCHOBHas
9acTh KOMITO3UIIUU XOPeoTrpaduIecKoro
MIPOM3BEICHUS

Conep:xkanue

OcCHOBHEBIE TaHIICBAJIbHBIC PUCYHKH. HpOCTbIe n CJIOJKHBIC PUCYHKH.
OI[HOHJIaHOBHe U MHOI'OIIJIAHOBBIC PUCYHKH. CratnuHblC | JUHaAMHWYCCKHUC
PUCYHKH. HpI/IeMBI IMMOCTPOCHUA PUCYHKA TaHIIA. KOMHOSI/IHI/IOHHHﬁ ICPEXOI.

Tema 2.3. XopoBoa U €ro BUABI

Conepxanue

PaznoBugHOCTH XOpOBOMOB. Pa3HOBHIHOCTH TaHIIEBAIBHBIX (PUTYp XOpPOBOA.
ObnacTHble 0COOEHHOCTH XOpPOBOAOB. COYMHEHNE XOPOBO/Ia HA OCHOBE MIECEHHOTO
Matepuaia. Mcronp3oBaHue peiMETOB B XOpOBOJi€ (BEHOK, MJIATOK, JIEHTA U T.J1.).

Tema 2.4. [lepBoHayanabHbIC TaIbI
paboThI OaseTMeiicTepa Ha/l CO3TaHUEM
xopeorpaduueckoro nNpou3BeaCHH

Conep:kanue

JlpamaTtypruueckoe cTpoeHue xopeorpaduueckoro mnpowusBeneHus. [Ipumenenue
3aKOHOB JIpaMaTypruy B CO3/1aHUU XOopeorpapuueckoro nponsseaeHus. Pazpadborka
TeMbl Xopeorpaduueckoro npousBeaeHus. lIporpamma TaHIa, MOCTaHOBOYHBIM
UJIaH.

Tema 2.5. CounHeHne U NOCTaHOBKA
xopeorpaduueckoil KOMIO3UIINH, TJ1e
OCHOBHBIM BBIPA3UTENbHBIM CPEICTBOM
SIBJISIETCS] PUCYHOK TaHIIa

Conepxanue

CounHeHre KOMITO3ULIMOHHOT0 pUCyHKa TaHla. CounHeHune JeKCuky Tanna. Pabora
HaJ KoMno3unuen Tanna. OnpeneneHue T0NOIHUTEIbHBIX BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB
taHua. [locranoBoyHas u peneTUIIMOHHAs padoTa ¢ ucnoaHuTensiMu. CocTaBieHUs
1 o(hopMIIeHHUs IPOTPAMMBI TaHIIA.

Paznen 3. HpnoﬁpeTeHHe HABbIKOB COYMHCHHUA U ITOCTAHOBKH xopeorpa(lmqeacoﬁ KOMITIO3MIIMM HA OCHOBE JICKCHYECKOI'0

Marepuaja

Tema 3.1. Xopeorpaduueckas JIeKCUKa

Conep:kanue

MmorooOpa3ue BUJIOB XOpeorpapuuecKkoro UCKyccTBa, UX TAHIEBAJIBHOIO S3bIKA.
Ilonatus  «xopeorpaduyeckas  JIEKCHKa»,  «Xopeorpauueckuii  s3bIK»,
«xopeorpaduueckuii TekcT». [lonck macTu4eckoro MoTuBa MyTéM UMITPOBU3ALIUH.
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OOpaszHast nekcuka. BelpasutenbHas Jiekcuka. I3o00pasurenbHas —JIEKCHKA.
B3auMocBs3p  xopeorpaduueckoro TEKCTa M MY3BIKAJIBHOIO  MaTepuala.
Xopeorpahuyeckuid TEKCT U PUCYHOK TaHIIA.

Tema 3.2. CiocoObI co3mauus Conep:kanue

XOpeorpagpuuecKoro TeKCTa CriocoOb1  co3manusi xopeorpaduueckoro Ttekcra: koMOuHHpoBaHHE. CrocoObI
CO3JIaHMsI XOpeorpaguueckoro TEKCTa: BapbUpOBaHUE (IIPOCTOE U CIIOXKHOE),
BO3MOXXHOCTH BapbupoBaHud. JleWTMOTHB (Iutactuyeckuii MoTuB). Tema c¢
Bapuanusamu. [lonudonus (mepexkanyka-nmoBTOp, 3epKalbHOE OTPAKEHHUE, KAHOH).
Pakypc - mpeumymiectBa W HemoctaTkd. IlpuHIunm oObeAMHEHUS OTIACIBHBIX
KOMOWHAIMK B €TMHBIN XOpeorpadnueCKuii TEKCT.

Tema 3.3. I3yueHue TaH1I€BAIBLHOTO Coaepxanue

(ONBKIIOpA U €r0 UCIOIb30BAHKE B Hammonaneueie ocoOeHHOCTH  Xopeorpaduyeckoid JeKCUKH. boraTtctBo u
paboTe xopeorpaguyeckoro KOJUIEKTUBA | pasHOOOpa3We TAHICBAILHOTO s3bika. HammonambHbie uepThl. OmnpenerncHue
Xopeorpaduueckoro TeKCTa 1 ero COCTaBHBIX YacTeH.

Kareropun  Qomipkiaopa: ayreHTHYHBIA, OOpa0OTaHHBIM, CTHIIM30BAHHBIM,
pexoHcTpyupyembiii. CreHudeckass o0paboTka (onbkiopa. Xya05KeCTBEHHBIE
MIPUEMBI CIICHMYECKON 00padoTku (poabKiiopa.

Tema 3.4. CounHeHne U IIOCTaHOBKA Conep:kanue

XOpeorpaguuecKoro T [TocTtpoenne xopeorpaduveckoro 3T0Jla HAa OCHOBE JIEKCHYECKOTO MarepHaa.
(KOMIIO3UIIMM) HA OCHOBE JIEKCUYECKOro | JIekchka M pUCYHOK B TOCTAaHOBKE COJIBHBIX M MAacCOBBIX (DpParMEHTOB, U HUX
Marepuaia B3aMMOCBsI3b. [I0CTaHOBOYHAS M pENIETUITMOHHAS pab0Ta C HCITOTHUTEISIMH.
Paznen 4. IlpuodpeTreHne HABHIKOB COUMHEHHSI M MOCTAHOBKH 1€TCKOI0 TaHLA

TeMma 4.1. DcTeTHUeCKOE BOCIIUTAHHE Conepxanue

aerel cpeactBamu xopeorpaduyeckoro | Crieruduka paboThl B IETCKOM XopeorpaduieckoM KojuiekTuBe. OCOOCHHOCTH |
HCKYyCCTBA cneunpuka paboThl PYKOBOIUTENS JIETCKOI0 XOpeorpauuyeckoro KOJJIEKTHBA.

MeTtoauka opraHuzanuu JETCKOro Xopeorpaduyeckoro Koyiektupa. [lenenue Ha
BO3PACTHBIE TPYNIBI.

Tema 4.2. Penepryap ancamOisi — Kak Conepxanue

OJIHO U3 CPEJICTB BOCITUTAHUS JIeTei Peneptyap netckoro xopeorpaduieckoro KOJIEKTHBA.

Kputepun mombopa xopeorpadmyeckux HOMEPOB Il perepryapa JETCKOTO
xopeorpaduueckoro  koiuiekTuBa.  OCOOCHHOCTH  CIOKETa B JETCKOM
xopeorpaduueckoM HoMmepe. Poib TUTEpaTypHBIX UCTOYHHKOB IPH pa3paboTke
CIOXeTa JeTcKoro HoMepa. Crnenuduka moadopa My3bIKaTbHOTO MaTepuaia s
JETCKON Xopeorpadum.
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Tema 4.3. [locTpoenue nerckoro Homepa
yepe3 o0pa3 U 00pa3HyIo JICKCUKY

Conepxanue

Omnpenenenne «obpasza» B xopeorpaduu. Criocodbl co3aanus xopeorpaduueckoro
obpa3za. [lonsarue «obpasHas Iekcukay. Pa3HOBUIHOCTH XYH0KECTBEHHOIO 00pasa.
B3aumocBs3s xopeorpadudeckoro obpaza ¢ My3bIKOH, C PUCYHKOM U JIGKCHKOMN
taHa. [IpUHOUIBI TOCTPOCHHS AETCKOrO HOMEpa dYepe3 o0pa3 u oOpa3Hyro
JIeKCUKY. DTioJHas paboTa HaJl co3laHHeM OOpa3HOW JIEKCHKHM Ha JETCKYIO
TEMATHKY.

Tema 4.4. CounHeHNEe U NOCTaHOBKA
HOMEpa Ha JIETCKYI0 TeMY

Conep:kanue

Urpa, urpoBsle MOMEHTBI — OCHOBA ISl CO3JIaHUS JIETCKOro Homepa. JKaHpoBas
crnienu(rKa Ipu TOCTAHOBKE JIETCKOTO XOpeorpagruueckoro HoMepa.

Wnes, Tema, 3ambicen neTcKoro Homepa. Pa3paboTka apamarypruu AETCKOTO
HoMmepa. MmnpoBuzanus B co3qaHUM IeTCKOro HoMepa. OCOOEHHOCTH COYMHEHUS
JEKCUKH JJIsi AeTckoro TaHna. COYMHEHHME JISKCHKM Ha BO3PACTHBIC TPYIIIIBI
(Mmammume, cpeiHrue, CTapIiue).

ITocTraHOBOYHAS U PENIETUITMOHHAS Pab0Ta ¢ UCTIOTHUTEIISIMHU.

Pa3znea S. llpuodpereHne HABLIKOB COUMHEHHSI H TOCTAHOBKHU X0peorpaduyeckoil MUHHATIOPbI

Tema 5.1. Xopeorpaduueckue
MHHHATIOPBI ¥ KX CreluduKa

Conepxanue

Xopeorpapuueckie  MUHUATIOPl M uX  cnenuduka  PazHoBUAHOCTH
Xxopeorpapuueckux MUHHUATIOP.

ConbHbIH TaHEll: NOHATHE MOHOJIOT U Bapuauud. J(uanor B 1yaTHOM TaHue. opmbl
xopeorpaduueckoil MUHHATIOPBL. BUIBI CIOKETHBIX XOpeorpapuuecKkiux MUHHATIOP.
Ocobennoctu xopeorpapuyeckoi apamaTyprui MUHHATIOPHL. [ToHATHE «ClOKETa
B Xopeorpaduyeckoil MUHHUATIOPE.

Tema 5.2. «CroxeTHOCTH» U
«OECCIOKETHOCTH)» B XOpeorpapuueckomM
HCKYCCTBE

Conepxanue

ConepXaTenbHOCTh  «CIOKETHOCTU» U «OECCIOKETHOCTH» B  Xopeorpadum.
ConepxarenbHble  KaTeropuu  OeccroeTHOro TaHna. (OOpa3HO-CMBICIOBOE
cogepxxanue komnoszuuuu. Ilomudonuueckue ¢opmsl B xopeorpadpuu. IlonsaTus
noJn(OHUN ¥ TOMO(OHUH.

[Tonmudonnueckass QGopma JIBYXTOJOCHS: MEPEKIUYKA-TIOBTOP, 3€pKaJIbHOE
oTpakeHue, KaHoH. JIByxrojocHas u TpexrosiocHas pyra. CounHeHue (parmMeHra
nysTa, Tpuo B ¢opme ¢yru. JlureparypHas, My3bIKalbHas, IUIacTUYECKas
COJIEPKATEIBbHOCTh. BBl 1 )KaHPBI OECCIOKETHBIX KOMITO3HIIHIA.

Conepxanue
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Tema 5.3. Pabora Haz oOpa3om B
xopeorpaprueckoil MUHHATIOpE

Coznmanue oOpaza B CONBHOM HOMEpE. 3HAYCHHE MY3BIKAIBHOTO MaTepuaia Uit
cosnanusi xopeorpadpudeckoro odpasa. [IpuemMsl mocTpoeHHs XOpeorpaguuecKoro
oOpa3sa.

Tema 5.4. /leiicTBue B Conep:xkanue

xopeorpaduueckom Mpou3BeICHUN =
[Tonstue «xopeorpadguueckoro JIEHCTBUS. [Tpuembl OpraHu3anuu
Xopeorpaduueckoro AeCTBHS.

Tema 5.5. CounHenue 1 NoCTaHOBKA Conepxanue

xopeorpaduueckoil MUHHATIOPHI

Pa3paboTka apamaTyprudeckoil OCHOBBI, OOpa3HON JEKCUKU JIEHCTBYIOIIMX JIMIL
xopeorpaduueckoit MuHHATIOpHL. OmnpeneneHne XyHA0KECTBEHHOrO0 O(QOPMIICHHUS
xopeorpaduueckoit mMuHHaTIOphl. [locTaHOBOYHAS M peneTHIMOHHAs paboTa C
VCTIOJTHUTEIISIMHU.

Pa3znen 6. [IpuoOpeTreHne HABLIKOB COUMHEHHSI M TOCTAHOBKHU CIO’KETHO-TEMATHYECKOH KOMITO3UIIUY

Tema 6.1. CrokeTHO-TEMaTUUECKas
KOMITO3UITUS — OJTHA U3 CIIOXKHEHIIINX
dhopm OaneTmericTrepckoi padboThI

Conepxanue

Pa3HOBHIHOCTH CIOKETHBIX KOMIIO3MIMI M HUX ocoOeHHOocTH. HMcTOYHHKH
xopeorpaduueckux croxetoB. Croxker. Kondmnukr. Pazsutue croxera.
OpaunorutaHoBas u MHOTOIIJIAaHOBAS KOMITO3HIIHS. [Momdonngeckoe
B3aUMOJICHCTBHE COJIUCTOB U Kopzaebanera. [Tpremsl nonudoHun.

Tema 6.2. Kpynasie hopMsr 1 ux
Pa3HOBHIHOCTH

Conepxanue

[IpuHIMIBI MOCTpOEHUs] KpYyMHOM (opMbl. banersl, clouTbl, xopeorpaduueckue
KapTUHBI. JICICTBEHHBIN TaHELl U TUBEPTUCMEHT.

Tema 6.3. KoMOO3UIIMOHHBIN TUIaH U
TOpeTTo

Conepxanue

CocraBiieHne KOMIIO3UIIMOHHOTO TuTaHa. KOMIO3MIIMOHHBIN TIaH — MY3bIKaJIbHO-
xopeorpaduueckuil crieHapuii. JIubperro — nureparypHsiii cueHapuii. Hanncanue
TOpeTTO MO JIMTEPAaTYpHOMY Npou3BeaeHHI0. KOMIIO3uIMs CIKETHOrO0 HOMeEpa.
PaboTa Haj co3gaHueM oOpa3a IIaBHBIX T'€pOeB M XapaKTEpOB MEPCOHAKEH.

Tema 6.4. CounHEeHNE U TOCTAHOBKA
CIOJKETHO-TEMATHUYECKON KOMITO3HITHH

Conepxanue

HpamaTyprus croskeTHoro Homepa. OnpeeneHue BpIpasuTeNbHbIX cpeacTB. PaboTta
C MY3BbIKaJIbHbIM MarepuasioM. (COYMHEHHE TpPYNIOBOTO JTHJA HCHOJIb3YS
nonudoHuveckre MPUEMBL. DTambl PabOTHl HAJ TOCTAHOBKOW CIOKETHO-
TEeMAaTHYeCKOW  KOMITO3HWIMH.  PemeTunwoHHO-TIOCTaHOBOYHAss  pabota ¢
HCIIOJIHUTEISIMU.
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Pa3nes 7. Oco0eHHOCTH NOCTAHOBKH X0peorpadgpuueckoro nponu3BeaeHust

Tema 7.1. XynoxecTBeHHOE
odopmiteHne xopeorpadhudeckoro
MIPOU3BEIICHUS

Conep:xkanue

Bunel cuennueckux rromianok. Onpexna cueHbl M ee 3HadeHue. CleHHYecKoe
odopmiienne xopeorpaduueckoro npousBeneHusi. byradopust u pexkBusut. Ponb
PEKBU3UTA B CLICHHYECKOM O(OPMIICHHU XOpeorpaduuecKoro Nponu3BeICHUSI.
Pabora ¢ xynoxuaukoM-odopmutenem. CBeToBoe opopmiieHHE XopeorpadhuiecKoit
nocraHoBkd. CBeroBasi mapTutypa. Pa30op CBETOBOM NapTHTYPhl CIEKTaKIIs
CreHn4ecKuil KOCTIOM 1 ero cnennguka. Padora ¢ Xy/10/)KHHKOM M0 KOCTIOMaM.

Tema 7.2. Crenudurixa paboTs ¢
BOKaJIbHBIMU MTPOU3BEICHUSIMHU U
XopeorpaguuecKkoe COPOBOKIACHUE
MY3bIKAaHTOB (BOKAQJIUCTOB)

Conep:xkanue

OCOOCHHOCTH ~ KOMITO3UIIMOHHOTO  TOCTPOCHUS  BOKAJIBHBIX  IPOHM3BEICHUIA.
Xopeorpapuueckoe COMPOBOXKICHUE MY3BIKAHTOB, BOKAJIMCTOB. Buibl, cruim,
IpamMatyprusi B Xxopeorpaduyeckux MOCTaHOBKAX JJIsl apTUCTOB JIPYTHX JKAHPOB.
[TocranoBka Xxopeorpauyeckoro HOMEpa-COMPOBOXKACHUSA HJS HCIOTHUTENS
BOKQJIKCTA.

Tema 7.3. CTpyKTypa AUILIOMHON
paboThI

Conepxanue

TpeboBanust K CTPYKType U COACPNKAHHUIO IUIUIOMHOM paboThl. OmnpeneneHue
teMaTukd. Beenenue. KoMmo3umuoHHBI miaH. XYJ0KECTBEHHOE OQOPMIICHHE
TaHIa. 3aKJIIOUYEHHUE.

Tema 7.4. IloaroroBka QUIIIIOMHOMI
paboThI

Conepxanue

Pa3zpaboTka ocHOBBI XOpeorpapuiecKoil KOMIO3UIIUH.

Pazpabotka croxera u apamaTypruu HoMmepa OmpeneneHue CTHIIs Xopeorpadpum.
[Tonbop  my3blkampHOro  Marepuana.  CocraBieHue U OpOpMIICHHE
KOMMNO3ULIMOHHOro TuiaHa. CoumHeHHe M TIOCTaHOBKAa Xopeorpapuueckoit
kommo3uiu. Pa3paboTka o0pa3oB repoeB W paboTa HaJ B3aUMOOTHOIIECHHUSMH.
IToctaHoBOuYHAas U peneTuioHHast pabora. OpopmieHne TUIIOMHON paboThI.

MJIK 1.1.2 OcHOBBI IpaMaTYPruu, PeKUCCYPbl U AKTEPCKOI0 MacTepCTBa

90

Tema 1.1.

Ponb u mecTo pexuccypsl
B COBPEMEHHOM
HCKYCCTBE

Conepxanue

HckyccTBO npeAcTaBiaeHus: U UCKYCCTBO NepekuBaHusi. ClIeHU4eCKoe IEHCTBHE.
Cuennueckoe BHUMaHue. LleneHanpaBieHHOCTh ClieHnYecKoro Aerctaus. [Iponecc
yIPABJICHUS] BHUMAaHUEM Y€pe3 B3aUMOCICTBUE aKTEPOB.

CkBosznoe neiictBue. Kondmukr. CobpiTue. MaeitHas 3Ha4nMOCTh COOBITHSI.
OOcrosiTenbcTBa  MecTa W BpeMEHM JIeWcTBUA. BiusHue mpenimaraeMbix
00CTOSITETHLCTB HA XapaKTep Mporiecca NeHCTBHS.
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Ponb BooOpakeHus 1 ¢aHTa3uu B TBOPUECTBE aKTepa U PEKUCCEPA.

Tema 1.2.

Pexxuccypa u akrepckoe
MacTEPCTBO

B XOpeorpaduyueckom
UCKYCCTBE

Conep:xkanue

3aKOHBI TOCTPOCHUS APAMATYPTUUECKOTO B XOPEOrpapuIecKoro mporu3BeIeHuUsI.
HcTopus pexxuccypsl.

Pexwuccep, ero 3HaueHue, 0053aHHOCTH, (QYHKITUH.

Bo3uukHOBEHHE U BOILIOIIEHNE 3aMBICIIA.

M/IK 1.1.3 OcHOBBI MY3BbIKAJIbHBIX 3HAHUH

36

Pa3nea 1. My3bIkajbHasi TpaMoTa

Tema 1.1
My3bIKanbHBIN 3BYK

Conep:xkanue

My3bIKaJIbHBIHN 3BYK, €70 CBOMCTBA. JlMHAMUYeCKUEe OTTEHKH, HX 0003HAUYECHHUE.
OKTaBsl, KX pacnojoxkeHue Ha kinapuatype. Kimouun. Pacnionoxenue Ha
HOTOHOCIIE 3BYKOB | OKTaBBHI.

Tema 1.2 Conepxanue
HotHoe nucemo JlintenbHOCTH 3BYKOB. PacnosoxeHne Ha HOTOHOCIIE 3BYKOB 2 OKTaBbI.
Tema 1.3 Conep:kanue

PutmMm, Metp, pazmep

3HaueHHe puTMa, MeTpa U Temna B My3bike. TakT. 3arakT. CuHKOIMA.
[MomumeTtpust. [Ipocteie MeTpbl. CIOKHBIE U CMEIIAHHBIE METPHI. TEeMITbI.
MeTtpoHoM.

Pa3nea 2. MysbikaabHas gopma

Tema 2.1
My3sbikanbHas hopma

Conepxanue

AHanu3 napTUTyp, COYMHEHHE M HCIIOJIHEHHE MY3BIKIBHBIX IPOU3BEICHUM.
CounHeHre pUTMHUYECKUX NMapTUH K My3bIKaJIbHBIM IIpou3BeneHusIM. Ciayianue u
aHanu3 GopMbl My3bIKJIbHBIX MPOU3BEIECHUM

Pa3nea 3. Mysbika u xopeorpadgusi

Tema 3.1
B3aumocBsI3p My3BIKH U TaHIA

Conepxanue

TBopueckoe coapykecTBO KoMmmo3zuTopa u xopeorpada. [Ipumepsl U3 MUPOBOiA
MIPaKTHKU.

My3bIKanbHbIM 00pa3 M ero BOIUIOIIEHHE B Xopeorpaduueckom Tekcre. Pabora
OaneTMelicTepa Ha OCHOBE YK€ MMEIOLIErocs My3bIKaJbHOIO MaTepHaa.

Tema 3.2
AHaJ'II/IS MYBI)IKaJ'II)HOFO HpOI/ISBe)IeHI/ISI

Conepxanue

Ompenenenne cTuiisi W Xapaktepa My3blkd. COOTHOIIIEHHWE MY3bIKM W TaHIIA

(YHI/ICOH, IIOAT0JIOCOYHAsA HOJ'II/I(I)OHI/ISI, KOHTpaHyHKT).
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Tema 3.3
Pabora GaneTmeiicTepa ¢ KOMIIO3UTOPOM

Conepxanue
Co3anue My3bIKQJIbHOTO MaTepralia Ha OCHOBE KOMIIO3HIIMOHHOTO IIJIaHa.
JIuGperTo — 93TO KpaTKOE W3JIOKEHHE [CHCTBUS, OIMCAaHHE YK€ TOTOBOTO

xopeorpauueckoro MNpOM3BENEHUS, B KOTOPOM €CThb JIHIIb HEOOXOIUMBIi
MaTrepuai Hy»KHBbIU 3pUTEIIO.

[Tonsatus nonudponuu u romoponuu. [lomudonnyeckas Gpopma aByxrosocas:
NEPEeKINYKA-TIOBTOP, 3EPKAIbHOE OTPAKEHHWE, KAaHOH, JBYXTOJOCHAas |

Tpexrojocas dyra

MJIK 1.2 Xopeorpagpuueckasi HoAr0TOBKa

1550

MJK 1.2.1 Kinaccuyecknii TaHenn

438

Paznen 1. U3yuenne 1BMKeHMIT KJIaCCMYECKOT0 TaHIA. JK3EPCHUC Y CTAHKA.

Tema 1.1. Kimaccuueckuii TaHell ¥ €0
[IKOJIa

Conep:xkanue

[TocTanoBka kopityca, TOJOBbI, HOT, pyK. MO3ULIMHU HOT: 1, 2, 3, 5, 4. cnionHATh Ha
21.4\4 1t 3aKpeIICHUH TIOJI0KEHHSI HOT; TIO3ULIMH PYK 1, 2, 3 ¥ MOArOTOBUTEIBHOE
MIOJIOKEHUE - M3y4YalOTCsl Ha CepeIMHE 3aja.

Tema 1.2. M3yuenue npocrenmmx
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0 TaHI[a

Conepxanue

Demi plié o 1, 2, 5, 4 mo3UIMSIMH, KaKJ0€ IBUKCHHUE UCTIONHATE Ha 2T. 4\4,
Battements tendus u3 1 mo3unuu B CTOPOHY, BIepen, Hazal. Battements tendus ¢
demi plié¢ U3 mepBoii MO3UIIMK B CTOPOHY, BIIEPE]I, HA3a].

Passé par terre uepe3 1 mo3uiuio, ¢ OCTAaHOBKOW HOTY BIIEPE M Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.
Demi rond de jambe par terre.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans. Battements tendus u3 5 mo3uiuu B
CTOpPOHY, BIEpe, Ha3a/l.

Battements tendu u3 nsroit mo3unmu ¢ demi plié B cTtopoHy, Briepes, Ha3al.
Battements jeté u3 1 u 5 mo3uruu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3al.

Battements tendus jeté demi plié B 1 1 5 mo3uiiuu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a.
Battements tendus pour le pied u3 1 u 5 no3unuii ¢ onmyckaHueMm MATKH Ha B 2
MO3UILIHIO.

Relevé lent Ha 45 B cropony, Briepea, Ha3aa. Battements tendu jeté pique.
Battements tendus jeté ¢ cokpaieHueM cTonbl paboTaromieil Horu Ha 25 B CTOPOHY,
Briepen, Ha3aj. [lomoxkerue Horu sur le cou de pied Bnepenu u c3anu

Tema 1.3.

Conepxanue
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W3y4eHue sx3epcuca y CTaHKa

Battements frappés B cropoHy, Briepes, Ha3aJ HOCKOM B TI0JI, 3aTeM Ha 45.

Petit battement sur le cou de pie.

Battements doubles frappés B cropony, Briepe, Ha3aJ g HOCKOM B T10J1, 3aTeM Ha 45.
Battements fondus B ctopony, Briepes, Ha3aa Ha 45. Relevé na monmynansiax mo 1,2,
U 5 TO3HUIUSIM.

Grand plié¢ o 1,2 u 5 mo3unusam.

Battements soutenus Ha 11€J10¥ cTOIIE B CTOPOHY, BIIEpE U Ha3al.

Preparation x rond de jambe par terre en dehors et en en dedans. aBmxenue
UCTIOJTHSCTCS.

Battements relevé lent na 90 u3 1,5 mo3uruii B cTopoHy, Briepe, Ha3al.

Grand battements jete u3 1 u 5 mo3unwmii B CTOpOHY, BIIEpe, Ha3a/l.

Rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans u3yuenue HaunHaeM co crubaHus u
pasrubaHus HOTH B KOJICHE.

Battements retire: nBuKeHue npeamiecTByeT usydenuto bat. développé, battements
développé B cropony, Briepes, Ha3a/1. B Hauaje HCIIOJIHSAEM B CTOPOHY, Ha3a 1 JIULIOM
K IaJIKe, 3aTeM JIepKach OJTHOM PYKOH 3a MaJKy.

Rond de jambe par terre plie en dehors et en dedans kak 3axmouenue rond de jambe
par terre.

Port de bras 1 u 3 B coueTaHuu ¢ pa3IMYHBIMU YIPAKHEHUSIM U HUCIIOJIHACTCS KaK
3akmoueHue k rond de jambe par terre, uCIIOJHSETCS HAa Ha JBa TakTa 4/4.

Pa3nea 2. U3yuenne n1BHKEHHI KJIacCHY

C€CKOI'o TaHla. QKSCPCI/IC Ha cepeauHe 3aJja.

Tema 2.1.
W3ydenue sk3epcuca y CTaHKa M Ha
cepeHe 3aJa

Conepxanue

Pas de bourre ¢ nepemeHol HOT, U3ydaeTcs JIMLOM K majnke. M3yuyaercs Ha 4/4, Ha
%. Pas de bourre suivi Ha noiynanbliax B 5 NO3UIMH, My3bIKaJIbHBIN pazMep 4/4, %a.
JIBU>KeHME UCTIONTHSACTCS Ha KXyt 1/8

[lepernOpl KOpryc Ha3zalg B CTOPOHY JHUIIOM K THaJKe MO | W 5 TO3WIHUAM.
HcnonHsiercs B KOHIlE dK3ecuca Ha JBa Takta 4/4. I1o1ynoBopoThl B 5 MO3UIMHU C
MEepeMEeHOoll HOr Ha mnoiynaibliax. My3blKalbHBIN pa3mep 4/4. Dx3epcuc Ha
cepe/irHe 3ala.

VYrpakHEeHus Te Ke, uTo y Majku ¢ JooaBieHueM epoulement. Epoulement croise et
efface B 5u 4 nmo3unumsx. Port de bras 1, 2 u TpeTbe, TBUKEHUE U3YyYaETCs Ha JIBa

TakTa 4/4.
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OcHoBHBIE O3B KJIACCHYECKOTO TaHIA: croise, efface, ecarte u3yuarorcs Buepes u
HazaJl c pykamH B OOJIbIINX U MaJIEHbKHX 1103aX, paboyasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B
noit. 1, 2, 3 arabesgue pabouasi Hora BBITSIHYTa HOCKOM B TTOJ.

Temps lie par terre, nBI>KeHHE N3ydyaeTcs Ha 1Ba TakTa 4/4. Releve Ha momynanbiax
mol, 2, ¥ 5 mo3UIMAM Ha BEITSIHYTHIX HOTaX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

Pas de bourrée ¢ mepemeHOl HOT ¢ OKOHYaHHEM B épaulement.

[ToBOpOTHI Ha MOMyMANBIAX MO 5 MO3UINH, KAXKI0€ IBHKEHUE HCIIONHsIETCS Ha 1/8
JIOJTI0 MY3BIKH

Allegro. Temps leve o 1, 2 u 5 mo3uum, ABMKEHHE UCTIOIHACTCS HA OJUH TaKT
4/4.

Changement de pied. /[BrmkeHHe UCTIONHACTCS HA OJIUH TaKT 4/4.

Pas échappé. B Hauane uzydaercs ¢ OCTAaHOBKOW Ha 2 MO3UIMH Ha JBa Takta 4/4,
3aTeM Ha TakT 4/4

Pas assemble B ctopony. [IBuxkeHre UCIIONHACTCS Ha OAWH TakT 4/4.

Pas jeté B cropony. J[BiKeHHE UCTIONHIETCS Ha OJUH TakKT 4/4.

Sissonne simple. J[BmkeHHE UCTIONHSACTCS Ha OAUH TakT4/4.

Pas balance. Wcnomusiercs Ha Takt %. Pas de basque cuenmueckas dopma.
JIBMKCHHE UCTIOJTHSICTCS Ha TAKT Ya.

Pas nmonbku. Kaxkoe nBuxeHe UCIIONHAETCS Ha TakT 2/4.

TpamiuirHHbIE IPBDKKY 110 1 o3uMK. My3bIKaabHBINA pa3mep 2/4, NCIIOHSAETCS Ha
1/8.

Pas relevé mo 1, 2, 5 mo3unmsaM. [[BrkeHne UCIIOTHSIETCS Ha TakT 4/4.

Pas échappé c 1, 5 no3unuu c okoHYaHHEM Ha pas assemble soutenu

Pa3nea 3. M3yueHusi ABHAKEHUI TPyNIIbI

allegro. TanueBabHbBIE IIATH.

Tema 3.1. Meroauka u3yueHus
JBM)KEHUH KJTACCUYECKOIo TaHIa

Conepxanue

Manenbkue no3sl: croise, effacee, ecartee. U3y4aroTcsi Ha OOPHOM BBITIHYTON HOTE,
Ha demi plie.

Battements tendus B Gomplumx ¥ ManeHbKMX To3ax Croise, effacee, ecartee, 2-ii
arabesque.

Battementts tendus jete: B Gomnbinme u MmalieHbKHE TO3bI croise, efface, ecartee;
battementts tendu jette balansoir. moBopoTsl B 5 mosuiuu ¢ mepeMeHO HOr Ha
MOJTyNANIbIIaX K MajKe OT Majku Ha 2\4

Tpetbe port de bras u3ydaercs c plie Ha oropHOI HOTe (pacTskka), paboyast Hora
IIPY 9TOM BBITSHYTA BIIEPE]I WIHM Ha3aJ HOCKOM B TOJL.
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Battements fondu Bo Bcex HanmpaBiIeHUAX Ha IEJION CTOIE U Ha MOJTyMaIblaX.
Doubles battements fondus Ha Bceit cTorne u Ha oJynaibliax.

Battements fondu c plié¢ relevé Ha nenoit Hore u Ha oxynansax en face.
Battements fondu c¢ plic relevé et demi rond de jambe Ha 1emoii HOre W Ha
nojiynaibiax en face.

Tombe coupe Ha BCIO CTONY U Ha MOJTYyHaIbIbl B KOMOMHAIMH ¢ battemtntts frappe.
Tombe coupe Ha BCIO CTOMY U Ha MOJyHaIblIaX B KOMOMWHAIUY C pettis battements.
Tombe coupe Ha BCIO CTOIY W Ha MOJynaibliax B komOuHanuu ¢ rond de jambe en
lair

Battements soutenus HOCKOM B 10T 1 Ha 45 BO BCceX HaIlpaBleHHsX en face u B mo3ax.
Battements frappé€s Ha 11€710ii cTONE ¥ Ha MOTyMaIbliax.

Battements doubles frappe BO Bcex HampaBieHUSX Ha II€JIOH CTONE W Ha
MOJTyTANTbIIAX.

Petits battements sur le cou de pied Ha Bceii cTore u Ha MOTyHalblax.

Flic Bnepen, Ha3ax Ha Bcel crome.

Temps relevé na 45 en dehors et en dedans Ha 1emn0¥i cTome Ha MOMyMAaIbIAX.

Rond de jambe en I’air en dehors et dedans Ha memnoii cromne u Ha MOTyMAIbIAX.
Releve lent Ha 90 Bo Bcex HampaBieHUAX U B OOJBIIUX M03aX HA BCEH CTOIE U C
MOIEMOM Ha TIOTYHAIIBIIBL.

Battements développé Bo Bcex HampaBIeHHUSX U B OOJBIINX 103aX Ha IEJI0N CTOTIe
U C MOABbEMOM Ha MOTYHANbIIbI.

Demi rond de jambe Ha 90. nBUXeHNE UCIIONHAETCS Ha TaKT 4/4.

Grand rond de jambe. 1BuXkeHHE UCTIONHACTCS HA J1Ba TakTa 4/4

Grand battement jete B GonbInmx mo3ax, ucnoiHsercs Hal/4. grand battement jete
pointe BO Bcex HaNpaBIECHUSAX U B M03aX.

[ToBoport fouettéé Ha %4 xkpyra u3 1mo3bl B 03y HOCKOM B IOJI, 3aTEM Ha 2 KpyrTa.
soutenu et tournant 1\2 moBoporta.

DK3epcuc Ha cepelliHe 3aja: Te JKe IBUKEHHS, UTo U y naiku en face, épaulement.
grand plie épaulement croise et efface.

Battement tendu B mo3ax. Battement tendu jete B mo3ax.

Battement releve lent Ha 90 Biepen, Ha3al, B CTOpOHY U B MO3bI. battement développé
B [103bl. My3BIKaJIbHBIN pazmep 4/4 u Ya.

Grand battement jete Bo Bcex HalpaBJICHUSX UB [103aX. releve Ha moxynanpax mo 4
o3uIHH crousee et efface Ha BeITAHYTHIE HOTH B demi plie.
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Adagio u3 npoiineHHsix mo3, battement développé, bat. relevé lent, demi et grand
rond de jambe, port de bras, ucrnonHsercs He MeHee 16 TaKTOB.

Temp lie par terre ¢ meperubom Kopryca. yeTBepTroe u msitoe port de bras
ucrnosHseTcs Ha 2 TakTta 4/4 unu Ha8 TaKTOB Va.

Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor, HOCKOM B 1o u Ha 45. Pas de bourrée ballotte
BIIepe/l, Ha3al, HOCKOM B I10J1, Ha 45. B MO3bI.

Preparation k pirouette ¢ 5 u 2 mo3unuil. IBMKEHNUE UCTIONHsETCS ¢ 5 1o3. Ha TakT
4/4; cp 2 no3. Ha n1Ba Takta 4/4. soutenu en tournant Ha )2 MOBOPOTA. MOITYIIOBOPOT
B 5 1103. C IEPEMEHON HOT Ha MOJIyIaIblax.

Allegro. pas glissade B cTopoHy, Briepe/l, ¥ Ha3aj B TO3bI.

Pas assemble Briepes, Ha3aa u B MajieHbkHe 0361 double assemble.

Pas jete, pas echappe Ha 2 103.c OKOHUaHHEM Ha OAHY Hory. grant echappe Ha 2 u 4
MO3UIIHH.

Pettit changement de piet, grant changement de piet, pas de basgue Bnepen, nazan.
Sissonne ouverte, sissonne ferme, pas de chat.

Cuenundeckuii sissonne B 1 arabesque, pas sauté 4 mos.

Pa3nen 4. Metonuka H3yyeHHs1 IBHKEHHI KJIACCHYECKOro TAHIA. JK3€PCHC Y CTAHKA.

Tema 4.1. 3yuenue 3k3epcuca y cTaHka

Conepxanue

Grand changement de pied o ¥ moBopora.

Pas balance et pas de basgue na % nmosopora.

Grand plie B komOunanuu ¢ port de bras

Battements tendus pour batteries.

Rond de jambe na 45 en dehors et en dedans Ha nonymanbiax u va demi plie.
Battements fondus doubles B manenbkux mosax.

Battementts fondus c plie releve, c plie releve u demi rond B MmaeHbkux mo3ax.
Battementts fondus doubles ¢ demi rond de jambe en face.

Battements fondu na 90.

Battementts soutenu na 90.

Battements frappes ucnonnsiercst mo 74 u mol/8 en face u B mo3ax.

Battementts frappes double na 45 (Ha monymnanbiax).

Battementts frappes double Ha 45 ¢ okonyanuem B demi plie HOCKOM B ITOJI B 1MO3aX.
Flic-flac 6e3 moBopoTa u pas tombe ¢ MpoABMKEHUEM BIIEPE M Ha3aJ] C OKOHYaHUEM
sur le cou de pied.
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Flic-flac 6e3 moBopoTa u pas tombe ¢ MpoABUKEHUEM BIIEPE M Ha3aJl C OKOHYaHUEM
B ITI0JI, Ha 45.

Rond de jambe en | air ¢ okonuanuem B demi plie en dehors et en dedans.

Grands battements jette passe par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BII€pE]] UIA Ha3al.
Tpetwe port de bras ¢ pacTsKKO# U ¢ IEPEXOIOM C OJTHON HOTH Ha APYTYIO.
HOBOpOTBI Ha IoJynajblax I1o 5 IIO3UIINMH K ITIAJIKE OT IIaJIKU

[TorymoBopoTHI ¢ tombe K majike OT MaJKu.

Preparation et pirouette ¢ 5 mo3uituu en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans, HaurHasgs HOCKOM B IOJI U Ha 45.
Dk3epcuc Ha cepeauHe 3ana. Battements tendu, battements jete en tournant en dehors
et en dedans o 1/8 u 4 moBopoTa.

Rond de jambe par terre en tournant mo1/8 mosopora.

Demi rond de jambe na 45 en dehors et en dedans na nmonynansiax u Ha demi plie.
Battement fondu na nonymasneuax en face u B mo3sax; ¢ plie-releve u demi rond de
jambe na 45 en face, na nonynansiax, double fondu.

Battement fondu Ha nonynansiax en face u B nmozax.

Battement fondu na monynansiax ¢ plie-releve u demi rond de jambe na 45 en face.
Battement fondu na monynansiax, double fondu.

Battement soutenu 90 en face. MysbikanbHbIi pazmep 4/4 ucn. Ha 4/4.

Battement frappe, double frappe Ha monynansiiax Ha 45.

Battement frappe, double frappe ¢ oxonuyanuem B demi plié Hockom B o en face B
ITIO3BI.

Petit battement sur le cou de pied Ha monymnanbiax.

Pas tombe ¢ nponBukeHuem: ¢ okoH4aHueM sur le cou de pied.

Pas tombe ¢ npoaBmxeHneM: ¢ OKOHYaHHEM Ha 45.

Rond de jambe en | air Ha monmynanbiax.

Paznen 5. Meroguka H3YIYCHUA JBMIKEHHH KJIaCCHYECKOro TaHIa. 3K3epcuc Ha ¢cepeauHe 3aJja.

Tema 5.1. M3yuenue s3x3epcuca Ha
CepeauHe 3a1a

Conepxanue

Temp releve en dehor et en dedan Ha Bceil cTone 1 Ha MOJTyManbLAX.

Battement releve lent et battement developpe en face ¢ nogsemom Ha oynaNbIIbL.
Battement releve lent et battement developpe B mo3ax ¢ moabeMoM Ha MMOTYITABIIBL.
Demi et grant ront de jambe developpe 90 en dehor et en dedan en face na Bceit
CTOIIC.
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Demi et grant ront de jambe developpe 90 en dehor et en dedan u3 no3si B mo3y Ha
BCEH cTome

Grand battement jete passe par terre ¢ okoHuUaHHEM Ha HOCOK BIIEPE/I.

Grand battement jete passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe]] WJIH Ha3al.
Grand battement jete passe par terre ¢ okoHuaHHEM Ha HOCOK Ha3ajl.

Tpetbe port de bras 6e3 mepexoja ¢ OIOPHON HOTH.

Tpetbe port de bras ¢ mepexoaom ¢ OOpHOI HOTH.

[Iecroe port de bras nzyuaercs Ha 2 TakTa 4/4.

Pas de bourre de bourre dessus-dessous.

Pas de bourre ballotte en tournant.

Pas jete fondu ¢ mponBmKeHUEM BIIepe, Ha3a 1 O JUATOHAIIH.

Soutenu en tournant en dehor et en dedans menbIii MOBOPOT, HAUMHAS JBUYKEHUE
HOCKOM B IOJI.

Soutenu en tournant en dehor et en dedans 1enbiif MOBOPOT, HAUKWHAsL JIBUYKEHUE
HOCKOM Ha 45.

pas glissade en tournant ¢ MpoABUKEHHEM B CTOPOHY IO 72 IOBOPOTA.

pas glissade en tournant ¢ mpoABM)KEHHEM B CTOPOHY TIO I[EJIOMY ITOBOPOTY.
Preparation en pirouette et pirouette ¢ 4 no3umuu en dehors et en dedans.
Preparation et pirouette co 2 u 5 mo3umuii en dehors et en dedans.

Soutenu en tournant, HauMHas HOCKOM B I10JI CO BCEX HalpaBICHUM.

Soutenu en tournant, HaunHas Ha 45 co BceX HarpaBlIEHU.

Adagio 13 npoiiieHHbIX 103 B COYETaHUU ¢ port de bras.

Adagio u3 npoiiIeHHbIX 1103 B coueTaHuu ¢ pas de bourre.

Temps saute Mo 5 NO3UIKUM C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY, C IPOJIBUKEHUEM BIIEPE]T
Y Ha3aj.

Changement de pieds ¢ mpoABUKEHHEM B CTOPOHY, C IPOJBMKEHHEM BIIEpeNl U
Hazal.

Pas echappe en tournant Ha 2 no3unuto no 1/4 moBopoTa. 1o 2 NoBOpoTa.

Pas echappe en tournant Ha 2 mo3unuu.

Pas echappe en tournant Ha 4 mo3unuu no % MoBoOpoTa, Mo ' MoBopoTa. Y4eOHo-
TpeHupoBouyHoe 3aHsATHE. O0yueHue yepe3 e TeNbHOCTb.

Double pas assemble.

Pas assemble ¢ nponBmkeHuem en face u B mosax.

Pas assemble ¢ mpoaBmKeHHEM B 1MoO3ax.
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Pas jete ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCEX HAIPABJICHUSX en face ¢ HOrol B TIOJIOKEHUU Sur
le cou de pied.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANPaBICHHUSAX B MAICHBKHX I103aX C HOTOH B
nosioxkeHuu sur le cou de pied.

Pas de chat Bnepen u Hazan.

Sissonne ouverte Ha 45 BO BCEX MaJIEHbKUX 103aX.

Pa3nes 6. MeToanka usy4yenus ABuxxeHuii rpynnsl allegro. TanueBajabHble mary.

Tema 6.1 M3yueHnue 1BUKEHUN IPYMIIIbI
allegro

Conep:xkanue

Sissonne tombee en face. Sissonne tombee B mo3ax.

Temp leve saute. Pas echappe battue.

Pas ballonne B cTOpoHY ¢ pOIBMKEHNEM; BIIEPE U Ha3a] B MaJCHBKHX 1103aX.
Pas ballonne ¢ MMPOABHIKCHUCM,; BIICPCI U HAa3aad B MAJICHbKHUX I103aX.

Pas de basgoue en tournant o % moBopoTa, 1o %2 moBopota.

Entrechat guatre. Entrechat royal.

Cuenndeckuii Sissonne B 1 arabecgue c pas couru.

[ToBopot fouetté en dehors et en dedans, ¢ BeITHyTOW HOTrOW Ha 45 BHepesn WK
Ha3aj1, Ha 1IeJION CTOIe, Ha MOJyNalbliax, Tak *ke ¢ Horoi Ha 90

Flic-flac en tournant Bo Bcex HaIlpaBICHHSIX.

Battements tendus et battements tendus jete enturnant ¢ mosoporom na 180.

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans c plie-releve, releve na monymnasbisi.
Rond de jambe par terre en tournant ¢ nosoporom Ha 1/ 4 kpyra.

Preparation tour, tour ¢ temps releve na 45.

Rond de jambe ¢ BeiTsiHYTO# HOTOI Ha 45 Ha mosTynankiax, Ha plie, U ¢ plie-releve.
Battements double frappes ¢ moBoporom Ha 1/4u 1/ 2 xpyra en face u B mo3ax.
Battements battu sur le cou-de-pied Briepen u Ha3az, epaulement efface et croise.
Grand rond de jambe jete nucnionusis Ha 4\4, 3atem Ha Ha 2\4 u 1\4.

Battement developpe c plie- releve, en face u B mo3ax c plie-releve u demi rond de
jambe, en face u mo3ax.

Battement fondu ua 90 en face u B mo3ax.

Battement developpe ballottes oxHo¥ HOTO# Briepen, qpyroi Ha3as Ha 2TakTa 2\4.
Releve - paboraromas nora mogusTta Ha 90, soutenus en tournant en dehor et en
dedans, Ha4YHuHas CO BCEX HaHpaBJ’ICHI/Iﬁ Hord Ha 90 u ¢ OONBIINX 1103.

Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaunHas W3 MMOJOKEHHUSI HOTH B
CTOpOHY Ha 45.
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Tour tire-bouchon en dehor et en dedans ¢ 5 no3urun.

Battementts developpe tombe en face.

Grand battement jete ¢ moAbEMOM Ha MOTYIATIBIBI M HA TOTYHATbIAX.

Grand battement jete developpe C moaseMoM Ha MMOJTyITaIbIIbL.

Grand temps releve en dehors et en dedans.

Port de bras ¢ Horoi Ha 90 Ha Bceli crome, battements soutenu Ha 90 BO Bcex
HanpasieHusX en face u B OOJIBIIMX 1MO32X..

Pasznes 7. MeTtoanka n3y4eHusi ABUKEHU NAJIbIIEeBOM TEXHUKH.

Tema 7.1. [lanpreBas TeXHUKA B
KJIACCUYECKOM TaHI[E

Conepxanue

Petit pas jete en tournant en dehors et en dedans mo 1\2 moBopoTa ¢ npoaABHKEHUEM
B CTOPOHY.

Battements frappe B mo3ax Ha nomymnanbiax

Battements double frappe ¢ plie-releve Ha monynansiax, ¢ mosoporom Ha 1\4 u 1\2
Kpyra.

Rond de jambe en | air et en dehor et en dedens B demi plie.

Pas tombe u3 no3sl B mo3y Ha 45. flic-flac en face ¢ okonuanuem Ha 45, TOBOPOT
foute en dehor et en dedans ¢ monoxenust Horu Ha 45 Ha Beell crore u ¢ plie-releve.
Battements developpe B Gombsimmx mosax u ¢ plie-releve, demi-rond de jambe
devloppe en face u u3 o361 B 1M03y.

Grand rond de jambe developpe.

Temps lie na 90. Tour lent a la secont en dehor et en dedans u B GosnbImx mo3ax.
Preparation tour B 60J1bIIHX MO3aX.

[Tectoe port de bras ¢ okoHuaHHeM B 4 NMO3ULIMIO KaK preparation K tour B O0JIbIINX
mo3ax.

Grand battements jete developpe.

Pas de bourre dessus-dessous en tournant.

Tour B 6oJpiue 1mo3sl, tour tire-bouchon en dehor et en dedans, nBa tour co 2 u 4
MO3UIUHU C OKOHYAaHUEM B 5 U 4 MO3UIUH.

Pas de bourre ¢ nmepemenoit Hor en tournant, soutenu en tournant Horoit Ha 90 u ¢
OOJIBIINX MMO3.

Pas glissade en tournant ¢ OTKpsIBAaHHEM HOTH BIIEpE]] IO TUATOHAIIH.

Tour chaines, pas couru, tour ¢ 5 MO3UIUK IO OJHOMY MOAPSIIL.

Pas echappe battu ¢ ycmoxxHEeHHO# 3aHOCKOM.
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Pas assemble battu, entrechat cing, entrechat trois,pas brise Bnepex u Hazax, temps
leve ¢ Horoi#i Ha 45.

Pas assemble Ha 45 ¢ mpoaBMKEHHEM B CTOPOHY C NPHEMOM CoOupe-IIar, pas
glissade.

Grant sissonne ouvert B 00JbIINX 1M03aX 0€3 MPOJBMKEHUS U C TIPOJIBUKEHUEM.
Sissonne simple en tournant ¢ moBoporom Hal\2 kpyra.

Pettit pas emboite Ha MecTe U C IPOJBMKEHUEM B CTOPOHY M 10 quaronaie. Grand
pas embouite ¢ MPOJBMKEHUEM T10 TUATOHAIIH.

Rond de jambe en | air saute Ha 45 ¢ mpuemoB sissonne ouvert U ¢ 5 TO3UIIHH.

Pas echappe en tournant. Grand assemble pas B cropony.

Echappe en tounant Ha 2 u B 4 mo3unuu ¢ moBoporom Hal\2 kpyra.

VYnpaxHeHnus: Ha naneiax. Pas de basgoue en tournant mo Y4 moBopota u 1o %
MIOBOPOTA.

Pas echappe battu echappe na 2 u 4 en tournant. YueOHO-TpEHHPOBOYHOE 3aHSATHE.
OO0yueHue yepe3 ACSITeIIbHOCTD.

Pas de bourree en tournant Bce Busl: ¢ mepemenoii, dessus-dessous.

Pas glissade en tournant ¢ OTKpbIBAaHMEM HOTH BIEpeA, C MPOABIKEHHEM IIO
JMarOHAaJIH.

Grant sissonne ouvert BO BceX HarpaBiieHUsX. Pas jete B 00JbINe MO3BI.

Releve, releve en tournant Ha oHOM HOTe Apyrast Hora Ha 45, Ha 90.

Pas ballone ¢ nmpoaBmwxkenuem Briepes u Hazaa. Rond de jambe en j air et en dehor,
en dedans.

Tour ¢ 4, tour ¢ 5 MTO3UIMK IO OAHOMY MOJPSI.

Temps saute Ha manpLax B S MO3ULIKUH C MPOJBHKEHUEM BIIEPE, HA3AI.
Changement de piet c mpoJBI>KEHUEM BIIEpel, Ha3a/,

Sissonne simple Ha 1\4 u 1\2 noBopora. Pas de bourre suivi o kpyry.

MJIK 1.2.2 Hapoaublii TaHen

422

Pa3ned 1. Hapoauslii TaHen — npeaMeT 00y4YeHHs

Tema 1.1. VicToxku HapOJHOTO TaHIIA

Conepxanue

Haponnseiii Tanen, kak BUJ Xopeorpauueckoro HCKyccTBa. TaHIIeBaIbHBIM
(honpKIIOop.

Tema 1.2. OCHOBBI HAPOTHOTO TAHIIA

Conep:xkanue

HapO,Z[HBII‘/’I TAHCI U MY3BIKAJIbHOC COMMPOBOXKIACHHUC.
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[TocTanoBka kopityca, MOJOKEHHE HOT, PYK, HOT, royioBbl. [lo3uinuu pyk, HOT.
OCHOBHBIC IIIarH, XObI, IIOJICKOKH, CLICHUICCKHUI OCT, U T.II.

Tema 1.3 Pycckuil HapoIHBIN TaHe1

Conepxanue

Oco0eHHOCTH UCTIOMHEHUS PYCCKOro TaHIa. OCHOBHBIE MOJOXKEHHS PYK PYCCKOTO
taHa. [lonokeHus pyK B NApPHBIX TaHLAX. XOJAbl: IPOCTOM, INEPEMEHHBIM,
HiapkamoImui, ¢ kabmyka. Xoapl: OOKOBbIE XOJbl, BUIbI MPOXOJIOK, MPUIATAHUE,
rapMolKky. BepeBouka: mpocras, ABOWHAs, C yAapoOM, CUHKOIIMPOBaHHasA, C
BBIHOCOM paboueil Horu. KochlHOUKY Ha Mmosynaiblax.

Mortanouka.: JByMs HOraMu, IOOYEPEIHO OJHOM HOror. Mortaiouka - ofuHapHasi,
JIBOMHAA.

KoBbipsnouka. /IpoOHbIE BBICTYKMBaHUS, IOJrOTOBKA Y HUM: IPOCTOM, IBONHOM,
cioxHbIN. [lomynpucsaku U MoNHbIE NMPUCSAKU; - C BRIOPOCOM HOTH BIIEpel, B
CTOPOHY, C TIPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY. XJIOTIKH U XJIONMYIIKH: OJWHAPHBIE TIO Oeapy
Y TOJICHUIILY carora.

XJIOTKHU Y XJIONYIIKH: CKOJIB3SIINE XJIONKHA U YAAPBI.

Pasznen 2. MeToauka npenogaBaHusi U MCIIOJTHEHUSA Y CTAHKA B YPOKE HAPOJAHOI'O TaHIIA

Tema 2.1. TpeHnax B ypoke HApOJHOIO
TaHIa

Conepxanue

[Tonynpucenanue u MOJHOE MPUCENAHUE MO BBIBOPOTHBIM mo3ulusaM (demi plie,
grand plie). YmpaxHeHue Ha pa3BUTHE U MOJBUKHOCTH I'OJIEHOCTOIHOTO CyCTaBa
(battements tendus).

Manenbkue OpOCKH: OArOTOBKA K HUM, C pabOTol onopHO# NATKH, Ha demi plié ¢
pabotoii onopHoit narku. Kpyr Horoit o nony (rond de jambe par terre) Hockom
paboraromieit Horu (demi rond, grand rond), B coueTanuu ¢ nonynpuceaanuem (demi
plié¢) —«Bocbmepkay. Kabmyunsle ynpaxHenus, | Buna - MajgeHbKHe C yJapoM -
BBIHOCOM HOTH BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3a/l - C ABOWHBIM yJIapoOM, ITPH BO3BPAIICHUH
B no3uiuto. [loAroroBka Kk BepeBOUYKe, - OCHOBHOU BH/I -C 3aBOPOTOM U pa3BOPOTOM
oenpa.

HwxHnue pazBopots! Oezapa (battements fondus) - B mos Buepea, B CTOpOHY, HazaJl. -
Ha 45° Biepen, B CTOPOHY, Ha3a/1. YNpakHeHue ¢ HeHanpsbkenHoi cromoi (flic-flac)
- OCHOBHOM BH/I - C IIOJICKOKOM Ha MOJyNaJIbI[aX OMOPHON HOTH - C IEPECTYNAHUEM.

Tema 2.2. Pycckuil HapoIHbII TaHEI

Conep:xkanue

VYnananue. BepeBouka ¢ mepecTymaHweMm, ¢ TmepedopaMu B COYETaHHH C
KOBBIPSIJTIOUKON, C OCHOBHBIMHU JIBIDKEHUSIMU pycckoro TaHna. KomOuHupoBaHme
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JPOOHBIX BBICTYKHBAHUN C OCHOBHBIMM JABM)KEHUSMHU PYCCKOTO TaHLA. XJIOMYLIKU
CUHKONMPOBAaHHBIEC, YAapbl II0 HOCKY M nojomse canora. Ilpucsagkm 1mo
BBIBOPOTHBIM M 3aKPBITBIM IO3ULUAM-(MSIYMK», «pa3sHOXKKa». BpalieHue Ha
MOACKOKAX.

Tema 2.3. benopycckuii Tanen

Conepxanue

OcHoBHble nBWXKeHUs TaHUa «JIaBoHuxa». OCHOBHBIE [BHMXKCHHMS TaHLA
«Kpyxauox». OcHOBHbIE IBUKeHUS TaHLa «Becsutyxay. [ToctpoeHne pa3BepHyTbIX
TaHIIEBAJIbHBIX ITIOA0B HAa MaTepHaje 0eJI0pyCcCKOro TaHLa.

Pasznen 3. MeToauka npenogaBaHusi U MCIMHOJTHCHUS ynpamﬂefmﬁ Ha CCpEAHUHE 3a/1a B YPOKE HAPOJAHOI'O TaHIIA

Tema 3.1. 3agauu u 11e71b yIpaKHEHUN
Ha cepe/inHe 3aja

Conepxanue

3amaun U 1eNb YIpaKHEHUH Ha cepeuHe 3aya. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHSTHE.
OO06yueHue yepes AeSITENbHOCTD

Tema 3.2. MeToauka npoBeIeHUS
3aHATHI Ha CEpPEANHE 3al1a

Conep:xkanue

MeTtoanka IMPpOBCACHUA 3aHATUHN Ha CCPCANHC 3aJ1a.

Tema 3.3. [Iponomkenue n3yueHus
YIPKHEHH y CTAHKA B YPOKE
HapOJIHOTO TaHIa (YCI0KHEHUE)

Conepxanue

[Tonynpucenanue u MoJHOE MPUCEAAHUE — PE3KOE, 0 HE BEIBOPOTHBIM HO3HULIUAM.
VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE TOJIEHOCTOITHOTO cycTaBa ¢ demi plie mpu Bo3BpalieHUH
paboueil HOTM B MCXOJHYIO MO3ULMIO. YTIpa)KHEHHE Ha Pa3BUTHE T'OJIEHOCTOIIHOTO
cycraBa ¢ demi plie mpu mepeBojie CTOmbl paboveil HOrM Ha KaOayK. YTpaxxHEHUE
Ha pa3BUTHE TOJIEHOCTOITHOTO CYCTaBa B COYETAaHUU C KOBBIPSUIOUKOH. YTpakHeHHe
Ha pa3BUTHE FOJIEHOCTOMHOIO CyCTaBa MO0 HE BRIBOPOTHBIM MO3ULMAM. MalileHbKue
OpOCKM IO HE BBIBOPOTHBIM mo3uiusaM. Kpyr Horoil mo moiy c jgobaBieHHEM
MIO/IBOPOTA M pa3BOPOTa CTOIBI OIOPHON HOTH.

Kabnyunble ynpakHeHUs CpelHUE C OAMHApHBIM yaapoMm paboyeil Horu.
Kabnyunsle ynpaxHeHus ¢ JBOHHBIM yaapoM. [loaroroBka k BepeBOUYKE C
M0JIbEMOM Ha MOJIyHalbIbl OIOpHON HOorM. HikHue pa3BopoThl Oeipa ¢ HobeMOM
Ha IIOJYNaJbLbl ONOPHOM HOTH. YTNPaXHEHUs C HE HAIPSHKEHHOM CTOIIOH,
PUTMUYECKOE YCIIO)KHEHHE IBIKeHUs. PackpbiTie paboueit Horu Ha 90°.
PackpeiTue paboueit Horu Ha 90° c paboroil msaTku paboueit Horu. [[poOGHbIe
BBICTYKMBAHMS - PUTMUYECKOE yCIOKHEHUE ABIKeHus. bonbiue 6pocku paboueit
HOTH - B coueTanuu ¢ demi plie Ha onopHoii Hore. bonbiine 6pocku pabouei Horu
- B coyetanuu ¢ demi plié mpu 3aKpbIBaHUH.
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Tema 3.4. MonaaBckuil HApOAHBIN TaHEIl

Conepxanue

[Tonoxxenne pyk, MOJIOKEHUE KOpIyca W PYK B TapHBIX TaHIax MoJiaBuH.
OCHOBHBIC IIAru, XOHbl, OOKOBOH X0, nmoaOuBka. OCHOBHEIC IBUIKCHHS TaHIA
«Xopay.

OcHoBHble nBmwkeHUs TaHna «beryra». OcHoBHbIE NBIKeHUs TaHma «ChIpOay.
CocraBieHrue pa3BEpHYTHIX JTIOJOB HAa OCHOBE JIEKCHYECKOTO MaTepHalia
MOJIJIaBCKUX TaHIEB (110 YCMOTPEHHIO MTPENO1aBaTes).

Tema 3.5. Tanup! Hapo10B I1oBOKbS

Conepxanue

OCHOBHBIE XOJIbI, pa3IHMYUe KEHCKHX XOJOB M MYKCKUX: OOKOBOW XOJ, 3MEKa,
nojicevka TaHieB HapoaoB [ToBomxkbs. IpoOHbie X0 TaHIeB HapoA0B [10BOIKbS.
Bpamenus tanueB HaponoB [10BOKbs.

[TocTpoeHue pa3BepHYTBHIX 3TIOJIOB Ha OCHOBE TaTapckux TaHUeB. [locTpoeHue
pa3BEepHYTHIX 3TIOJIOB Ha OCHOBE KAJIMBIIKUX TaHIEB. [locTpoeHne pa3BepHYyTHIX
3TIOJIOB HA OCHOBE MAPUMCKUX TAHIIEB.

[TocTpoeHne pa3BepHYTHIX 3TIOJIOB HA OCHOBE OAIKHUPCKUX TAHIICB.

Tema 3.6. [Ipogomxenue nzydeHus
PYCCKOTO HApOHOTO TaHIA

Conep:xkanue

IIpucsanka — pasHoxkka. Ilpucsaka ¢ BBIXOJZOM Ha OJHY HOTY. XJIONYIIKH B
COYETaHUH C TMPHUCSJIKaMHU. YCIIOKHEHHE JApPOOHBIX BbICTyKMBaHUU. JIpoOHBIE
JOPOKKH.

Pa3znen 4. MeToauka cOYMHEHMS ITIOA0B HAPOIHOI0 TAHLA

Tema 4.1. D101

Conepxanue

3HaveHHe ITIOIHON paboThl B (hopMUpOBaHUH Xopeorpada, Kak UCTIOTHUTEINS, TaK
Y MIPEnoiaBaTeis.
OCHOBBI ipaMaTypruu B ATIOJIE.

Tema 4.2. [Iponomkenue nzyueHus
YIOpa)KHEHUH y CTaHKa B YPOKeE
HApOJIHOTO TaHIA (YCI0KHEHUE)

Conepxanue

Mys3bIkanbHOe colpoBokaeHue. [locraHOBOUHAss M peneTHLMOHHAs paboTa Ha
ypoke HapojHOro TaHia. KomMOMHHMpOBaHHE OCHOBHBIX YNPAXHEHUH TpeHaxa C
TaHIeBaJIbHBIMU 3iieMeHTaMu. Kpyr Horoif mo nony (Rond de jambe par terre) c
demi plie mpu HOABOPOTE M Pa3BOPOTE CTOIBI ONMOPHOI HOTH, pacTsixkka. KabiayuHsie
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JBIKEHUS — «OOJBbIINE» - C pacKpbeITHEM paboueil Horu Ha 90°. bomibimue 6pocku
paboueii Horu (Grand battement jeté) B coueTanuu ¢ tombe.

Tema 4.3. YkpanHcKuil HApOJHBIN TaHEL]

Conepxanue

[TonoxxeHue pyk, MOJOXKEHHE KOpPIyca M PYK B MApHBIX TaHIAX YKpPauHBI.
OcHoBHBIE XOABI: Oernelid mmar, OeryHel, HepeMeHHbIH XoJ. OCHOBHBIE XOJIBI:
JOpOKKa, mpumnaganue, ynaaanue. OCHOBHBIC JBI)KEHHUSA: THIHOK, BEpPEBOYKA,
yrUHAHUE, BBIXWISICHUK, Tonyoen. OCHOBHBIC JBMKCHUS MYKCKOTO YKPaWHCKOTO
TaHUa: OoNbIION roaydel, MPUCIIKH, Pa3HOKKA, MOI3yHOK. OCHOBHBIE JBUKCHHUS
MY’KCKOI'O YKPaMHCKOTO TaHLA: METEJIOuKa, MEJIbHUIA, Pa3HOXKKAa B BO3JYXE.
OcHOBHbIE JBUXKEHHS MYXKCKOTO YKPAaMHCKOTO TaHIA: I0JCEYKa, IOJI3yHEll.
CocraBiieHHEe MEHCKOTO0 Pa3BEPHYTOIO TaHIEBAJIbHOIO 3TOJIa HAa JIEKCHUYECKOM
Matepuane Tanua «l omax.

CocraBiieHHE MYXCKOTO Pa3BEPHYTOI'O TAHIEBAJIBHOIO ATIOAA HA JIEKCHUYECKOM
Matepuane Tanua «l omax.

CocraBiieHHe MapHOr0 pPa3BEpHYTOTO TAHIEBAIBHOIO JTIOJAa Ha JIEKCHYECKOM
Matepuane Tanua «l omax.

CocraBiieHne pa3BepHYTOr0 TAHLEBAJIbHOIO 3THOJIa HA JIEKCUYECKOM MaTrepuale
taHna «bepe3HsHKa.

Tema 4.4. Tanus! HapooB Cpenneit
A3zun

Conepxanue

[Tonoxxenue pyk, royioBel, Kopryca TanieB CpemnHedt A3uu. [[BKeHUE KUCTEH,
BpallleHue BHYTPb M Hapy»Xy, BOJTHOOOpa3HbIe CO MIETYKAMHU MalbllaMH, IEPEBOIbI
PYK W3 TIO3WIHMKA B IMO3UIMIO. J[BYDKeHWE Tuled BIepesd, Haszall, BBEPX, BHU3.
JIBu>keHMe ToJI0Bbl, KOMOMHUPOBAHUE ABMKEHUN PYK, HOT, TUI€Y, TOJIOBBI.
OcHOBHBIE XO/BI: C MEPECTyNaHUEeM, Ha TIPHUITaJaHue, OOKOBBIE; C OITyCKaHUEM Ha
oJIHO U Ha 00a koneHo. [leperuOwl KopIyca, MOBOPOTHIL, BpamieHus. CocraBieHue
Pa3BEpHYTOr0 TaHIIEBAJILHOTO 3T0/Ia HA JIEKCHUECKOM MaTepualie TaHIeB Xope3ma
(Y36exuctan). CoctaBieHue pa3BepHYTOTO TAHIIEBAILHOTO ATIO/IA HA JIEKCUYECKOM
Marepuanie TaHueB Depransl (Y30ekucran). CocTaBieHHE pPa3BEPHYTOTO
TaHIEBAJHHOIO OTIOJIa Ha JIEKCHYeCKOM Martepuane TaHueB Kazaxcrana.
CocraBiieHne pa3BepHYTOr0 TaHIEBAJIbHOIO 3TIOJIa HA JIEKCUYECKOM MaTepuale
tanieB Tamxukuctana. CocTaBleHHE pa3BEpHYTOTO TaHIEBAIBHOTO 3TIO/A HA
JIEKCHIECKOM MaTepHajie TaHIeB TypKMEHHUH.

Tema 4.5. [Iponomkenue nzyueHus
PYCCKOr0 HapOAHOT'O TaHIa

Conepxanue
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CoueraHue OCHOBHBIX JABM)KCHHN JKEHCKOTO PYCCKOIO TaHIIA C MOBOPOTAMHU.
[Ipucsinku ¢ BEIOpOCOM 00EHMX HOT Ha BO3AYX B CTOpOHY. IIpHcCsaKu ¢ BRIOpOCOM
o0eux HOT Ha BO3/yX BIlepel. PUTMHUECKOE YCIIO)KHEHHE APOOHBIX BHICTYKUBAHHA.
PutMudeckoe yciaoKHEHUE XJIONMKOB M XJomyliek. COCTaBICHHE TaHIICBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHIA.

Paznen S. Meroauka nocTpoeHuss KOMOMHAUMH HAPOJHOI0 TAHIA

Tema 5.1. Llenu u 3a1aun ypoka
HApOJIHOTO TaHIIA

Conepxanue

Omnpenenenue ey 1 3aja4 ypoka HapoOJAHOTO TaHIIa.

Pacnipenenenne BpeMeHM Ha WCIOJHEHHWE TPEHAXKAa Y CTAHKA, BBIMOJHEHUS
yOpaXHEHU U KOMOMHAUM{A Ha cepeJuHe 3ajla, Ha OJTIOAHYI0 padoTy.
[TocraHoBOYHAs U perieTUMOHHAs padoTa. [1og0oop My3bIKaILHOTO MaTepHaa s
COIPOBOXKACHUS YPOKa.

Tema 5.2. [Ipogomxenue uzydeHus
YIPa)KHEHUH y CTaHKa B YPOKE
HApOJHOTO TaHIa (YCI0KHEHUE)

Conep:xkanue

PutMuueckoe yCIIO)KHEHUME WCIOJHEHUS YIPAaXHEHHM Yy CTaHkKa. Beicokue
paszBopoThl Oempa (développé) - packpeiTue paboueit Horu Ha 90°- mogbeMOM Ha
MOJTYTIAJTBIEI OTTOPHOU HOTH. Bonbime 6pocku padoueit Horu (grand battement jeté
- C OIYCKaHHUEM Ha KOJICHO.

Manepa UCHOTHEHHUS YIPOKHEHUH y CTaHKa B XapaKTepe pa3HbIX HApPOJHBIX
tanueB. Kpyru Horoii no nony (rond de jambe par terre) - ¢ BBIHOCOM paboueil HOTH
Ha 45°. Beicokue pa3Bopothl Oenpa (battements fondus) -c meperubom kopmyca.
Packpeite paboueii Horu Ha 90° (battements développés) ¢ meperubom Kopiryca.
Bonwsmme 6pocku (Grand battement jeté) ¢ mogbeMoM Ha MOJTYyMaNblax OMOPHOU
HOTHU - CKBO3HBIE uepe3 (passé par terre). CocTtaBiieHne yNnpaKHEHUW y CTaHKa Ha
JEKCUYECKOM  MaTepualie  pa3HbIX HapogHbIX  TaHIeB. (Pexomenmyercs
MCIOJIb30BaTh JIEKCHUECKUI MaTepual paHee U3y4eHHBIH U HU3ydyaeMblii B JaHHOM
cemectpe). Kpyru Horoit mo mony (rond de jambe par terre) - Ha moiymajibiax
onopHoit Horu. Kpyru Horoit nmo mony (rond de jambe par terre) - ¢ CKOKOM Ha
oropHoit Hore. [ToAroTOBKA K BEPEBOYKE - C MPBHKKOM - C OITyCKaHUEM Ha KOJICHO.

Tema 5.3. UtanbssHCKUI HAPpOAHBIN
TaHeI[

Conepxanue

OCHOBHBIE TOJIOKEHUS PYK, IOJIOKEHUE KOpIyca U pyK B MTanbsiHCKOM NapHOM
taHie. OcHOBHbIE X0/Ibl TaHIIa TapaHTesuIa: MOACKOKH, T'ajlol, Oer ¢ OTKU/IbIBAHHEM
Horu Hazan. OCHOBHbIE ABIKEHHs TaHIa Tapanrtesuia:(pas échappé) ¢ BeIHOCOM
paboueil HOT'M BIiepe]l; MEPEeCKOKU ¢ HOTW Ha Hory. OCHOBHbBIE NBMKEHHS TaHIA:




481

MOJICKOKH C BBIHOCOM HOT Briepe[] (pigué) BpaiieHue Ha mojckokax. CocraBieHue
Pa3BEpHYTOT0 TAaHIIEBAJIILHOT'O 3TIO/Ia HA OCHOBE TaHna TapaHTema.

Tema 5.4. Tlonsckuil HapOAHBIN TaHEl

Conepxanue

OCHOBHBIE MTOJIOKECHHS PYK, KOpITyca, Toj10BbI [Toasckoro Tanna. [TonoxeHus pyk B
napHbiX TaHuax [lonpmm. OCHOBHBIE XOMBI M IIATH MOJIBCKOTO TaHIA: IIar TaHIA
«KysBsik». OCHOBHBIC XOJIbI M IIard IOJILCKOTO TaHIa: Xoja TaHia «Oo0epeky.
OcHOBHBIE XO/IBI H IIIAarY TOJIBCKOTO TaHIa: pas galla tanna «Masypkay. OCHOBHbBIE
JBIKEHUS TIOJIbCKOTO TaHIa: pas marshe, balance, romyOupl, moaduBKa, KIIIOY,
MOAJEPKKH B MapHbIX TaHnax. CocTaBlieHHE Pa3BEpPHYTOrO JTHO/IA HA MaTepualie
tanna «Kysssk». ITo ycMoTrpenuto mpenonaBatens. CocTaBiieHUE Pa3BEPHYTOrO
TIoga Ha Martepuane TaHma «OOepek». I[lo ycMmoTpeHHMIO mpemnojgaBaTes.
CocraBjieHHE pa3BEepHYTOrO OJTIOJa Ha Marepuane TaHna «Masypkay. Ilo
YCMOTPEHHIO TIPETIOIaBaTerIsl.

Tema 5.5. IIponomkenue nsydyeHus
PYCCKOr0 HapOJHOTO TaHLA

Conep:xkanue

Bpamenus B pycckoM TaHile - Ha Oere. Bpamienus B pyccKoM TaHIE - JIPOOHBIE
BpAILICHUS, HA MECTE Ha OJIHOU Hore. [Ipucsaaku ¢ BBIXOAO0M Ha KOJICHO.

[IppKKHM B MYXCKOM TaHLE: pa3HOXKa. [IpbDKKM B MY)XCKOM TaHLE: IIyYKa.
TanneBanpHbIC KOMOMHAIIMN HA JISKCHYECKOM MaTepHalie PyCCKOTo TaHIIa.

Pa3znen 6. Texnnka u MaHepa NCIOJHEHUSI HAPOJAHBIX TAHIIEB

Tema 6.1. VcnomHUTETHECKOE MACTEPCTBO

Conepxanue

TO‘IHOCTI), TpaMOTHOCTb UCHOJHCHHUA MPCAJTIOKCHHOTIO JICKCHYCCKOI0 MaTrc€puaia.
MaHepa HCIIOJIHCHUS PA3HBIX HAPOAHBIX TAHIICB. AKTepCKOC MacCTCpCTBO.

Tema 6.2. [Ipogomxkenue nu3ydeHus
yIpaXHEHUH y CTaHKa B YpOKe
HapOJIHOTO TaHIa (YCI0KHEHHE)

Conepxanue

KomOuHanmst — TaHueBanbHas MMHUATIOpa. MeToauka, TeXHHMKa, MaHepa
VCIIOJTHEHUS YIIPAXXHEHNUH y CTaHKA.

Meroauka, TEXHUKA, MaHEPA, BEIPA3UTEILHOCTh UCIIOIHEHUS HOBOT'O JIEKCUYECKOTO
MaTepuana.

Oco6eHHOCTH MaHEephl MCIIONHEHHs! Pa3InYHbIX HAPOJHBIX TAHIIEB. TeXHUUECKOE,
PUTMHYECKOE YCI0KHEHUE UCITOJIB30BAHNE YIIPAKHEHHUN

Tema 6.3. Benrepckuii akagjeMU4ecKUi
TaHell

Conepxanue

MaHepa uCnoJHeHHs] BEHTePCKOTo akajaeMuueckoro Tanua. [lonoxenue kopmyca,
TOJIOBBI, PyK BEHIE€PCKOTO aKaJeMHUYECKOTO TaHIa. [lepeBoabl pyK U3 MO3UINH B
no3uruio «BoceMepkay. OcHoBHble xoapl: mar — (Grand battement jeté), mar
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(développés), mar ¢ pazBoporom O6enpa. OCHOBHBIC IBHIKEHUS: KIIFOUH, TTOIONBKH,
royryOIlbl, BEPEBOYKH C ONMyCKaHHeM Ha KoJjieHO. COCTaBJeHHE TaHIIEBAIbHOIO
ITIOJIA HA JICKCHYECKOM MaTepHaJie BEeHICPCKOT0 aKaJJeMUYECKOro TaHIIa.

Tema 6.4. Benrepckuii HapoAHBIN TaHEll

Conep:xkanue

Paznuune B MCIONHEHHHM aKaJEeMHYECKOTO W HApOJHOTO BEHI'EPCKOTO TaHIIA.
TexHnuka 1 MaHepa UCIIOTHEHUS.

[Tonoxenue kopiyca, pyK, TOJOBBI, MOJOXKEHHUS PYK B BEHI'€PCKOM HApOIHOM
mapHOM TaHIe. XOAbl M IIaru BEHIePCKOTO TaHIA; MEPEKPECTHBIA WIar, XOJI C
Kabiyka, mar ¢ ki1o4oM. OCHOBHBIC JBHKCHHS: PA3JIMYHbBIC KIFOYH, TOIYOLBI
OJMHApHBIC W JIBOWHBIC, TOAOMBKA, NMEPECKOKH 4Yepe3 HOTY, «BHHT» C YyIapoM,
BEPEBOYKH XJIOMYIIKA H.T.J1. OCHOBHBIE IBMKEHUS MY>KCKOTo TaHna «llaHTo300».
Pa3nuyue B MCIOHEHHUH KEHCKOTO U MY’KCKOT'O BEHIE€pCKOT'O HAPOJAHOTO TaHIIA.

Tema 6.5. Tanus! HaponoB KaBkaza

Conepxanue

Paznuuust B MICIIOTHEHWH MY>KCKOTO M KEHCKOTO KaBKa3ckoro tania. [lonoxenue
PYK, Kopmyca, TOJOBBl B MYKCKOM TaHIIE; TOJOKEHUE PYK, KOpIlyca, rOJIOBBI B
JKEHCKOM TaHIe; TOoJIOKeHHE pyK B mapHoM KaBkasckom Ttanie. OCHOBHBIC
newkeHus TaHma «Cumay» (Ocetus). OCHOBHBIE ABHKEHHUS YCUCHCKOI'O TAaHIIA.
OcHOBHBIE JBIKEHUS ajpKapckoro TaHia. OCHOBHBIE JIBMIKEHHUS JareCTaHCKOTO
tanua. OcHOBHbIE ABMXEHUS [ 'py3uHCcKoro Tanna. TexHuka u MaHepa UCTIOTHEHHUS
MY>KCKOTO M KEHCKOT'0 KaBKa3CKOro TAHIIA.

Pa3nea 7. PazHooOpa3ne JeKCHYeCKOro MaTepuaia HapOAHbIX TaHIECB

Tema 7.1. TpeHax y cTaHKa B ypOKe
HapOJIHOTO TaHIA (YCI0KHEHUE)

Conepxanue

CocraBieHne TpeHaxka y CTaHKa KOHLIEPTHOTO IJIaHa.
[Ton6op My3bIKaIBHOTO MaTepualla JUlsl CONPOBOXKICHUS K3aMeHa M0 HApOTHOMY
taH1y. PaboTa Haj TEXHUKOM, MaHEPOH, BBIPA3UTEIIbHOCTH MCIIOJIHEHUSI.

Tema 7.2. Ucmanckuil akageMUI4eCKUH
TaHeIl.

Conepxanue

MaHepa WCIONMHEHUS HCIAHCKOTO akaaeMmuueckoro TaHma. [lonmoxkeHus pyk,
KOpITyca, TOJIOBBL; IEPEBO/IBI PYK M3 MO3UILIMM B MO3UIMHU. XOAbI U IIAr¥ KCIAHCKOTO
aKaJIEMHYECKOI0 IIara, CKOJB3SIIMI 1mar, O0OKOBOM IIar ¢ noAcTaBkoi. OCHOBHEIS
neukenust (pas de Basque, Balancé) u T.1. CocraBieHue pa3BEpHYTOrO
TaHIICBAIHPHOTO JTIO/Ia HA OCHOBE MCIAHCKOTO aKaJIeMHUYECKOTO TaHIIa.

Tema 7.3. Vcnanckuii HAPOIHBIN TaHEI

Conepxanue
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Paznuune B HCHOTHEHUH aKaJeMHUYECKOrO0 HApOJHOIO0 W HUCHAHCKOrO TaHIIA.
[TonoxxeHue pyk, Kopiyca, rojioBbl; BpallleHue KUCTSIMH U naniblaMu. IIpocTsie u
CIIO’KHBIE IpOOH - camaTeao, MeJIKHe ApoOH — Kappo. XJIONKU 3BOHKUE U TIIyXHE,
CUHKOIIBI, NpPHUIIEIKUBAaHUE MNajlbllaMu. MaHepa ucHojHeHHs! TaHla DIaMeHKo.
OcHOBHBIE TOJIOXKEHUS PYK B TaHIE «AparoHckas xota». OCHOBHbBIC JBUXCHUS
TaHIa «AparoHckas xota», (pas de Basque, Balans¢). OcHOBHBIC ABMKEHUS TaHIIA
«HOXXHHIIB», BpAIICHUS, «00e3bsiHa», «CBeTodop» M aAp. MaHepa HCHOTHEHUS
TaHla AparoHcKasl XoTa.

Tema 7.4. Tanus! Hapos10B bankanckoro
pervona

Conepxanue

Menkas TeXxHMKa UCIIOJHEHUS bankaHCKuMX TaHIEB. PekoMeHayeTcs ucnoib30Barh
taHipl bonrapumn, Pymeinum, CepOum, XopBaTuu, MO BBIOOPY NIpenojaBaTeds.
Manepa ucnonsenus bankanckux taHues. OCHOBHBIE XO/1bl, OCHOBHBIE IBHIKEHUS.
[TonoxeHns pyk B NApHBIX TAaHIAX, B MAaCCOBBIX TAHUAX baJKaHCKOro peruoHa.
CocraBiieHHE pa3BEpPHYTOrO TAaHIEBAJIBHOIO 3TIOJIa HA OCHOBE JIEKCMYECKOIO
Marepuana bajnkaHCKUX TaHIIEB 10 YCMOTPEHHIO IPENOIABATEIIS.

Tema 7.5. DTionHas padoTra Ha
IIPOMIEHHOM JIEKCHYECKOM MaTepHualie

Conep:xkanue

Br160p 3TI070B 1714 MOKa3a Ha 3aKII0YUTEFHOM YK3aMeHe Kypca HapOJHOTO TaHIIa.
VYcnoxHeHue, YKPYNHEHHE 3TIOJI0B, Ha paHee NPOHJAEHHOM JIEKCHYECKOM
matepuasne. CocTaBlieHHE pa3BEpHYTHIX TaHIEBAIbHBIX JTIOJIOB MO BHIOOPY
npenojaBaTesns

ITocranoBouHas pabota. Penerunmonnas pabota.

MJIK 1.2.3 baabHblii TaHell

144

Pa3nea 1. bajoBasi TeXHMKA eBPONECKHUX U JATHHOAMEPUKAHCKUX TaHueB. IlepBblil ypoBeHb CI10KHOCTH

Tema 1.1. EBpornieiickas mporpamma.
«MenjieHHBIN BaabC»

Conepxanue

banbHblll TaHeN: UCTOpUA U NIyTH pa3BuTuA. McTopus TaHna «MeuIeHHBIN BalabC».
OCHOBHOI PUTM, CUET, MY3bIKAJIbHBINA pa3Mep.

Ocobennoctu paboThl cTombl. [logbeM 1 CHUKEHHE KopITyca.

MenneHHbli Basibe: 3akpbIThie IepeMeHbl. 3akpeiTas nepemena ¢ [TH (13 npaBoro
MIOBOPOTA B JIeBBIN). 3akphiTas nepemena ¢ JIH (13 neBoro noBopora B mpasblil).
Mennennslii Banbc: [IpaBbiii mOBOpOT. JIEBBIN TOBOPOT.

Mennennsiii Basibe: [IpaBblii CIUH TOBOPOT.

MeaneHHusiii Bajbc: Buck.

Mennennslii Basibe: [lepemMena X33UTHMIIH.

Menennslii Basibe: [locTynaTensHoe macce BIpaso.




484

Mennennslii Basibe: Hapy:xHas nepemena.
Mennennsiii Basibe: Kpbimo. OTKpbeIThIN umneTyc. (OTKPBITBI UMIIETYC TTIOBOPOT).

Tema 1.2. JlaTuHOaMepuKaHcKas
nporpamma. «Ya-ya-ya»

Conepxanue

HcTtoku W TeHOEHIMH pPAa3BUTHS OalbHBIX TAaHIIEB JIATHHOAMEPUKAHCKOU
MIPOTPaMMBI.

«Ya-ya-yay. - «Taiim cren».

«Ya-ua-yay. - «3aKpbITOE OCHOBHOE JABUKECHUEY.

«Ya-qa-uay. «Hpro-Hopx».

«Ya-ya-yay. - «Pyka Kk pyke».

«Ya-ya-yay. «XuM TBUCTY.

«Ya-ya-yay. - «Beep».

«Ya-ua-yay. - «AsiemaHay.

Tema 1.3. JlaTuHoamepuKaHckas
nporpamma. «Cambay»

Conepxanue

Ucropus Tanna: «Cambay. [lonoxkenue kopiyca, pyK HOT U TOJIOBBI B ape.
«Camba xom».

«Cambay. - «bota ¢oroy.

«Cambay. - «Camba BHCK».

«Camba X0/l B IPOABUKEHUNY.

«Cambay. - «Kpuc-kpocey.

«Camba». - «batykanar.

«Cambay. «JIeBbIit MOBOPOT

«Camba». «BonbTay.

Tema 1.4. JlaTuHOaMepHuKaHCKas
nporpamma. «J>xait»

Conepxanue

Ucrtopus tanua: «JxaiiB». [lonoxeHue Kopiryca, pyK HOT ¥ TOJIOBHI B Iape.
«JIxaitB» - «OCHOBHOM IIary.

«JIxaiiBy. «3BEHOY.

«JIxanBy. «[Ilacce».

«JIxanBy. «Kuk».

«JIxaiiBy. «KuK 001 YeH K.

«JIxanBy. «TBU3I».

«JIxaitBy. «CMeHa MecT».

«/IxaitB». «YUKUH yOKC».

«/IxanBy. «IIbsiHBIN MOPSIKY.

Pa3nea 2. IIpoaBuHyTas TEXHHKA eBPONECHCKUX U JJATHHOAMEPHKAHCKUX TaHUeB. BTopoii ypoBeHb CJI0KHOCTH
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Tema 2.1. JlaTuHoamepuKaHckas
nporpamma. «/[xaiiB» (BTopol ypoBeHb)

Conepxanue

«JIxaiBy. «DIuKn.
«/xaiiBy. «Ctom 3H1 TOY».
«/IxaitBy. «CrH OBOPOTY.
Bapuanus ranua «JxaiiBy.

Tema 2.2 EBponeiickas mporpamma.
«Tanro»

Conep:xkanue

Hcropus tanna «Tanroy.

[Tonoxkenue Kopimyca, pyK, HOT ¥ TOJIOBBI B Iape.
«Tanro». «IloctynareasHblil O0KOBOH IIary.
«Tanro». «Xon».

«Tanro». «Pok-moBpoT».

«Tanro». «Kopre Hazan».

«Tanro». «IloctynarensHoe 3BEHO».
«TaHro». «3aKkpbITbIi IPOMEHATY.

«Tanro». «OCHOBHOI1 JIEBBII TOBOPOT.
«Tanro». «OTKpBITHINA TPOMEHA.
«Tanro». «®@opcren».

«Tanro». «Pox ¢ JIH, ¢ ITH».

«Tanro». «IIpomMeHnanHoe 3BEHOY.

«Tanro». «IIpomeHaHOE OKOHYAHKE.

Tema 2.3 JlaTuHOaMepuKaHCKas
nporpamma. «Pymba»

Conepxanue

Ucropus Tanna «Pymobay.
«Pymbay». «OCHOBHOE JIBUKEHUEY.

«Pymbay. «llocTynarenbHblil X0 BIEPED U HA3a».

«Pymbay. «Criupaiib BI€BO U BIIPaBO».
«Pymbay. «Pymbay.

«Pymbay. «Anemanay.

«Pymbay. «Beep».

«Pymbay. «Kiromnkay.

«Pymbay. «Xum-TBucT»

«Pymbay. «Kykypauay.

Bapuanms ranmna «Pymb6ay.

Tema 2.4. EBponeiickas nporpamma.
«MeTIeHHBII BaJIbC

Conepxanue




486

Hcropus tanua «MeajeHHbIA BalbCy.

Benckuii Banbe: «IIpaBbrit mOBOpoT». Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3aHSATHE.
Benckuii BasibC: «JIeBbIi TOBOPOTY.

Benckuii Basibe: «llepeMena Briepes; U3 npaBoro noBOpoTa B JIEBBIN
Bencknii Banbc: «llepemeHna Briepes U3 1€BOr0 NOBOPOTA B IIPABBIN.
Benckuii Basibe: «llepemena Hazaza U3 npaBoro noBOpPOTa B JIEBBIN».
Benckuii Basibe: «llepeMena Ha3ax U3 JIEBOro NOBOPOTA B MPABBIIL..

MJIK 1.2.4 CoBpeMeHHBbIIl TaHel|

226

Pa3nen 1. OcHoBbI coBpeMeHHOro TaHua. baza nanpasiennii old school. OcHoBBI 12ka3 TaHUA.

Tema 1.1 OCHOBHBI COBPEMEHHOI'O TaHIIA

Conep:xkanue

Ilonsstne «pemakcanus». Ilonsitue «IlomupuTmus». [Tonsitue
«vynbTuimkanus». [lonstue «koopauHanus». llozumus pyk, Hor. IIpocmotp
KOHIEPTHBIX MPOTpaMM H3BECTHBIX KOJUIEKTUBOB. OOCyXJeHHE U aHaIu3
yBuAcHHOTO. Battements tendus u point-flex. OCHOBHBIE TMOJIOKCHHSI PYK JKa3
TaHILA.

[TonoxkeHus HOT JKa3 TaHUA.

N3ydenue isolation rpyAHON KIETKH.

Tema 1.2. Old school

Conepxanue

Kny6uble Tanisl BTOpoit mos. XX B. B3aumocBs3b U B3aMMOBJIMSIHUE KIyOHOTO
TaHila ¢ TnpodeccruoHanbHOM Xxopeorpadueit. Krnaccudukarus CcoBpeMEHHBIX
TaHIEeBaJIbHBIX cTUJe. Xun-xon (6a3a). Xactn (6a3a) Xayc (6a3a) Xwun xom
(xpocsr) Xactia (kpockl) Xayc (kpockl) Xum XoI (IpoyuyuBaHue KoMOMHauu) Xayc
(mpoyuuBaHue KomMOuHaIMK) Xacti (IpoyYrBaHUe KOMOMHALIUN)

Tema 1.3 OcHOBBI 1Ka3 TaHIIA

Conepxanue

OTivuus COBPEMEHHOro TaHIa OT Kjaccuyeckoro TaHua. [locraHoBka kopmyca.
ITonoxxenne komnanc. I3yueHne OCHOBHBIX MO3MIMM PYK JIKa3 TaHUA. AHaIOrus
U pa3linyue MO3UIMI HOT ¢ KilaccuyeckuM TaHueM. Jerk position. PasHoBugHoCTH
MoJIoXKeHus pyk: V-nonoxenus, A, b, B nonoxenus. M3ydenue nmo3uuuii HOT B
MOJIOKEHUN «cTosi» (mo cucteme I. Jlxopnano). ITo3unum HOr B MOJIOXKEHUU
«Cuas».

Nzyuenne isolation wor (cums) Point flex cromer.  Mzomsiums maneues. Kpyru
cronbl. Kpyru ot konena. Crubanue xonena u flex mo I u II ayr-mosumusm.
Nzyuenue isolation pyk (cros, cuzns) Flex kucru.

Kpyru kuctero. Kpyru npeamieusem. Tpsicka KUCTH.
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‘ JIKa3 Kpochl.

Paznen 2. Texuuka coBpemenroro tanna. New school. EXersis B a:ka3 TaHue.

Tema 2.1. TexHuka COBpeMEHHOIO TaHIIA

Conepxanue

Texnuka Isolation — ocHOBa MojiepH-/Ka3-TaHna. M30mupyeMble IEHTPBI: TOJI0BA U
mest. M3omupyembie eHTpHI: TuieueBoit nosic. Level. Bunsr levels: crosi, cuas, Ha
KOpTOUKax, CUAs Ha sroaunax, jiéxa. CodyeTaHWe H30JIMPYEMBIX IIEHTPOB.
MonouenTpuka u nonuueHTpuka. [lapamnenusm u onmosunms. Bend u bounce
(Bepén, B cTopoHy, Hazan) I[lemarormueckue mpHeMbl U3yYCHHS KOOPAWHAIMH
JIBMDKEHUS PYK, HOT U ronoBsl. Side stretch, Deep body bend. Tabletop (Bnepén, B
cTopony). Twist — « table top». Body bend demi-plie ¢ mocieayrommm stretch. Relax.
W3yuenue tilt, hinch. M3ydenune curve u ap. BapuaHThl UCHONHEHUS. M3yueHue
KOMOMHAaIMK Ha 0a3e MPOWICHHBIX JIEMEHTOB JIKa3 TaHIIA.

Tema 2.2 New school

Conep:xkanue

N3ydyenne komOMHaNmii Ha 0a3e COBPEMEHHBIX HalpaBlieHUH TaHIa (new shcool).
N3ydyenne koMmOMHaIMii Ha 6a3e IPYruxX HAIMPaBICHUN B XUII-XOIIE.

Accents (Briepén, Ha3az, B cTopoHy). Hipcross (¢ Bo3parerrnem B 1ieHTp). [Jopoxku
B COBPEMEHHBIX HANpaBlIEHUSX TaHUA. M3ydeHHe CKOJbXKEHHI, MPBDKKOB.
(mpoy4rBaHNE€ KOMOMHAINN).

Tema 2.3 Exersis B ka3 tanne

Conep:xkanue

N3zyyenue isolation wor (cros): Knee raise. Battements tendus u point-flex.
[Toctpoenne Battements tendus u point-flex Ha cepenune. Pabora Han neramsimu
UCTIOJTHeHUs B KoMOMHanusxX. PasnoBuaHocts Plie mo Bcem nmo3unmsim. [locrpoenue
Plie Ha cepeaune. Grande Battements na cepenune. Grande Battements plie.
Grande Battements ¢ npspkkom. Grande Battements (npoyurnBaHre KOMOHHAIINH).
Bpamienus. Bpamenus Ha plie, ¢ npbpkkoM. Twist ruteu. «Table top» roll. «Table
top» ¢ ToTuKOM Oesipa.

Twist ¢ Tonukom 6enpa u kpyrom mieda u pyku. Lift ronossr u meu. Lift rpynnoit
KJIETKU M KHBOTA.

[IpuHIMIIBI TOCTPOEHNS YpOKa Ha OCHOBE IMpoMAeHHOro marepuana. [loctpoenue
ITIOJIOB HA OCHOBE MPOWACEHHOT0 MaTepHaJa.

Pa3nesn 3 Meroauka coBpemennoro tanmna. Umnposusanusi. Meddle schoolhouse.

Tema 3.1 MeToiMKa COBPEMEHHOTO
TaHIa

Conepxanue
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3HaKOMCTBO C HOBBIMH TIOCTaHOBKaMHu. PabGora Hax Qusuueckoir dopmoii
cTyneHToB. Pabora Han ¢usmyeckoit ¢opmor CTyneHTOB. M3ydeHue METOIUKH
KOMOMHAIMK B HaINpaBJIeHuH ka3 taneln (plie). Pabora Han pusmdeckoit popmoit
CTyZIeHTOB. M3yueHne MEeTOIMKN KOMOMHAIIMY B HAIIpaBJIeHUH ka3 TaHel (fondu).
PaGora nan ¢usuueckoi popmoii cTyneHToB. V3yueHne MEeTOIMKN KOMOWHAINH B
HampaBJICHUU JpKa3 TaHel (B TMPOJBIKEHUU, BpalleHus). M3yueHue MeToauKku
JDKA30BBIX JOpPOXKEK. MeTonuKa WCIOTHEHHS CIOXKHBIX JJIEMEHTOB (COpOCHI U
najieHusi), B HaMpaBiIeHUHM JKa3 TaHel. MeToauKa HWCIOJHEHUS CIIO0XKHBIX
2JIEMEHTOB (IIPBIKKH), B HAIPABJICHHUHU JKa3 TAHELL.

Tema 3.2 mnpoBuzanus

Conep:xkanue

Nmnposusanusa B Tanue. KOHTpoiap Maccel Tefla B uMIpoBu3anuu. mnposusanus
B MPOCTPAHCTRBE.

Tema 3.3 Meddle school house

Conepxanue

VYriny0OneHHoe W3ydeHUE OSJeMEHTOB B Hampaeienuu xun-xomn  (hip-hop).
VYray6ieHHoe n3ydyeHue 3JIeMeHTOB B HampasieHuH JIOKUHT (locking). M3yuenue
KOMOWHAIIMM B HAINPABICHUM XWI XOIl. M3ydeHre KOMOHWHAIMM B HAlpaBlICHUH
JIOKHUHT.

Pasnen 4 /I:ka3-monepH. Icrpaanblii Tanel. Bpoaseii 1kas.

Tema 4.1 J/I>xa3 MmoaepH

Conep:xkanue

3HAaKOMCTBO C ka3 MojepHoM. Pabora Hax ¢dusnueckoir (opmMol CTYIECHTOB.
Pabora Hanm Qusnueckoit ¢dopmoil CTyneHTOB. M3ydenwe KOMOWHAIMHM B
HampaBlieHuu mka3 mojaepH (plie). Pabora max ¢usudeckoir popmoii CTyIeHTOB.
N3yuenne koMOWHanmMM B HampaBieHHH Ka3 MojaepH (tendu). PabGorta Han
¢uznyeckoil ¢popmoit cTyaeHTOB. M3ydeHne KOMOMHAIMM B HalpaBJICHUH JKa3
MonepH (adagio). Pabora nHan ¢usnueckoil Qopmoii crtyneHTtoB. M3yuenue
KOMOMHAIMM B HanpaBJieHuu ka3 MoJiepH (Grande batman). PaGota Haj TeXHUKOM
KOMOMHaIMii ka3 MojepHa (exercise). PaboTta Hax MeToaukoi KoMOMHAIMH 1Ka3
MojiepHa (exercise). M3ydeHume KOMOWHAIMM B HAalpaBIE€HUU J[PKa3 MOJEPH
(1OpoXKKN).

N3yuenne koMOMHAIIMK B HAIIPABJICHUU JI)Ka3 MOJIEPH (JOPOXKKH). M3ydeHue sToa
B HalpaBJICHUU JKa3 MOZAEpH (MPBDKKH). M3ydeHue 3Tro/a B HaNpPaBICHUH J[Ka3
MOJIEpH (TeXHMKa). MeToIiKa 3TI0/]a B HAIPaBJICHUH JIXKa3 MOAEPH (IIPbIKKH).
Meroanka 3T0/1a B HalIpaBJIEHUH JHKa3 MOJIEPH (TEXHHKA).
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Tema 4.2 DcTpaaHblil TaHe

Conepxanue

DcTpalHbli TaHell, XapakTep, MaHepa, nojayda. M3yueHne KOMOMHALIMK CTPAIHOTO
taHa. Pabora Hajg TeXHWKOW KOMOWHAIMK JCTPaJHOrO TaHma. Pabora Han
METOJIMKONW KOMOMHALMKA 3CTpagHOro TaHua. M3yueHue 3Tiofa B HaIlpaBJICHUU
3CTpaJHbIM TaHELl.

OTtpaboTka npoigeHHoro marepuana. J[rxa3 MmonepH. cTpaJHbINA TaHEll.

Tema 4.3 Bpoxaseil nxa3

Conepxanue

3nakoMcTBO ¢ bpoageii mxasom. (6aza). M3yuenne koMOMHAIIMK B HampaBlICHUH
bponseii mxa3. TexHuka KoMOWHaNWi B HampaBiieHWH bpoxaBelt ka3 TaHell.
Pabora nan manepod u momauedt bpoaseit mxaza.  YrayOiieHHOe H3ydeHHE
3JIEMEHTOB B HampaBieHuH bponsei mxka3. Pabora Han neransmMu MCHOTHEHHS B
KOMOMHAIMSIX BCEX CTHIICH. MeToanKka MOCTPOCHUS dTIOMHONW Gopmbl. MeTouka
MOCTPOCHUSI KOHTPOJBHOrO ypoka. Pabora Haa JeTansMd HUCHOIHEHUS B
KOMOMHAIMIX BceX cTuieil. Pabora Haj apIxaHuem.

MJK 1.2.5 /I:xa30BblIii TaHell
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Paznen 1. /[:ka3oBblii Tanen. OCHOBBI.

Tema 1.1. Exersise na cepenune

Conep:xkanue

Isolation, TpyaHO# KIIETKH, TOJIOBBI M IUI€Y, Ha BCEX YpPOBHAX. V3yueHue
komOuHamu. OrtpaboTka kKomOumHamuu. Isolation pyk, xkucreid. H3yuenue
komOuHanuu M3yuenue hinch, drop, curve. Msyuenue twist, spiral, side stretch.
OTtpaboTka mpoitieHHoro matepuana. M3yduenne komOuHaImm Ha 6a3e MpoNIEHHBIX
anemeHToB. M3yuenue tilt, BapuanTtel ucronnenus hitch kick. M3yuenue deep body
bend, body roll. Orpabotka npoiigenHoro Mmatepuana. M3yuenne KOMOMHAIIMN HA
06a3e mpoilaeHHbIX 37eMeHTOB. M3yuenue contraction u release. PabGora Han
MPOHJCHHBIMU  KOMOMHAIMSAMHU, KOppekTupoBka. OtpaboTka MpONHIEHHOIO
Mmatepuana. M3ydenue koMOMHaIMM Ha 6a3e MPOiJIEHHBIX YJIEMEHTOB.

Tema 1.2 J>xa30BbIe X0IbI

Conepxanue

N3yuenue lung, ball change, lay out. 3yuenne xomOunarmu swing. M3yuenwue slide,
MPBIKKH, 10poxKHU. M3yuenue hip lift, BapuanTs! ucnoaHeHus.

Pabora Hajg neTansiMu CHIOJIHEHUS! B KOMOMHALIUSX.

3akperieHue BCEro MNPONIEHHOTO Marepuala, BpalleHus. MeTonbl M IpHEMBI
IIOCTPOEHHUE KOHTPOJIBHOTO YpOKa.

Paznen 2. Appo-nxa3s.
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Tema 2.1. Tpenax B ypoke Jpka3 TaHLa

Conepxanue

3HAKOMCTBO C HOBBIMH IOCTaHOBKamu. PabGora Hanm d¢usmndeckoir ¢dopmoii
CTyneHToB. M3ydenwe komOWHAnuu B HampaBiieHWu adpo-mka3 Ta”en (plie).
N3yuenne xomMOWHaAIMM B HampaBieHuu adpo-mxa3 TaHer (6aza). M3ydeHwue
KOMOMHAIIMK B HamNpaBlIeHUH adpo-mka3 TaHel (B MPOJBIIKECHUH, BPAIICHUS).
N3yuenne koMOMHaNMK B HampaBJIeHUH apo-pka3 (3TroaHas hopma).

TexHUKa UCIIONHEHUS CJIIOKHBIX AJIEMEHTOB (COpPOCHI U TMajJeHNs ), B HAIIPABICHUU
appo-mka3 TaHen. TeXHHKA HCHONHEHUS CIOXKHBIX DSJIEMEHTOB (TMPBDKKH), B
HampasJieHUU adpo-Ka3 TaHell.

N3ydyenne koMOMHAIMY B HaIlpaBJieHUU adpo JKas.

TexHuka KOMOMHAIIMU B HampaBieHUH adppo ka3 TaHer. Pabora Hajg MaHepoil u
noxayeit appo mkasza. YriayOlieHHOe M3ydeHHUe AJIEMEHTOB B HallpaBiieHUu adpo-
JDKa3.

PaGora Hax gneransMu HCNIONHEHHS B KOMOMHAIMAX Bcex cruiiedl. MeTtoauka
MMOCTPOCHHS JITIOAHONW (GOpMBL. MeETOAMKA IMOCTPOCHHSI KOHTPOJIBHOTO YpOKa.
PaGora Hax neransMu UCHOTHEHHS B KOMOMHAIMAX Bcex cruieil. Pabora Han
JIBIXaHUEM.

MJK 1.2.6 Tanen MmoaepH
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Pa3nes 1. Tanen MoepH Kak 0co0bIii B IJIACTHYECKOI0 X0peorpaguuecKoro 3bika

Tema 1.1. Tanen MmozepH B cucreme
po¢eCCUOHATBHON MOATOTOBKH
xopeorpada

Conepxanue

OcobeHHOCTH pa3BUTUS TaHLA MOAEpH BO BTopoi moin. XX CHHTE3 ¢ JApYyruMHU
TaHLEBaIbHBIMU cucTeMaMu. OCHOBHbBIE IPUHIUIBI TEXHUKU U METOAMKA U3YUCHHUSI
0a30BbIX JABMKEHHMH TaHIa MoJieH. 103Uy U MOJoXKEeHUs pyK, HOT M KOpIlyca B
MozepH TaHie. Texauka M. I'paxem. Texuuka P. pon Jlabana. Texuuka M. Burman.
Tanen BbIpakeHUsl (IKCHPECCHBHBIN TaHell). ABaHrapJHbIA TaHell: TexHHKa M.
Kannunrema. ABanrapansiii Taner: texuuka A. Huxomaiic. Tlonstus isolation u
level. Texnuka D. X0oKKHHCA.

Metonuka u3yuyeHus isolation Ha pasnuuHbix levels. @unocodus TaHIa MOJEpPH.
Mertoarka MNOATOTOBKM HCHONHUTENEH TaHa MojiepH. OcoOeHHOCTh CTHIIA
contemporary dance, ero crenuduyeckue uepTsl. Beayime mkomsl, xopeorpad -
Tpuwma bpayn Benymue ucnonaurenu Mapk Moppuc. TBopuectBo IIunsl baym.
Oco0EHHOCTH UCTIOMHEHHS TaHIa MoJIepH. TaHel| MOCTMOIEpH.

Tema 1.2. OTioaHas paboTa Ha
IIPOMIEHHOM JIEKCHYECKOM MaTepHuaie

Conepxanue

OtioiHas paboTa Ha ocHOBE TeXHUKHU M. ['paxem.
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OtionHas paboTta Ha OCHOBE TexHUKHU P. ¢pon Jlabana. DTrogHast paboTa Ha OCHOBE
texHuku M. Burman. OtionHas pabota Ha ocHoBe TexHuku M. KanHuHrema.
Otioanas pabora Ha ocHoBe TexHUKU A. Hukomaiic. DtiogHas paboTa Ha OCHOBE
TeXHUKH O. XOKKHHCa. OTOAHas paboTa Ha OCHOBE TeXHHMKH Tpuma bpayH.
Otioanas padora Ha ocHoBe TexHUKHU [1nnbI baym.

Pazgen 2. Oco0eHHOCTH CTHIIEH, KO B

TeXHHUK TAaHIA MOJIePH

Tema 2.1. I1IKOIBI U TEXHUKU TaHIA
MOJICpH

Conepxanue

Pa3BuTHe cucTeMBI pa3IMYHBIX IIKOJ TaHLA MOJEPH, €€ CBA3b C UIMEHAMU KPYITHBIX
neiaroros, xopeorpados u ucnonuurenei. TsopuectBo Marc Dk. TBopuectBo E.
[Tandunosa.

dunocodckre KOHIENIMK JBIKEHUS TaHla mMojepH. TBopuectBo b. Diidmana.
[lo3BoHOouHUK — ocHOBa JBWeHUs. TBopuectBo H. OrpsizkoBa. Texnuka /Jl.
Xamppu u X. Jlumona. [TousTus «contraction» — cxxarue u «release» — pacmmpenue
KaK OCHOBBI IBWKEHMs TexHUKH M. I'paxem. IIpocTpaHcTBO B TaHLEe MOJIEpH.
B3aunmocssi3p nBmxenns u npixanus. [lonstue «yposau» (Levels). Buner levels.
OcobeHHOCTh 00Jiee MOJHOIO HMCIOJIb30BAaHMs IPOCTPAHCTBA B TAaHLIE MOJAEPH 3a
CUET NEPEIBUKEHUS MCIOIHUTENS IO FOPU30HTAIM U BepTukaau. CoBpeMeHHas
xopeorpadust — crocod caMOBBIPaXXEHUS U MMO3HAHUS COOCTBEHHOTO «S1».
WmnpoBusanus B TaHue MojepH. OTCYTCTBUE IHMCTAaHIUMU MEXKIY 3aMbICIIOM U
BOIIJIOLLIEHUEM.

KoHTakTHass wumnpoBu3anus B TaHLE Kak CEKBEHUUS HWMIIPOBU3NPOBAHHBIX
newkennii. Meronx CrtuBena Ilakcrona (1972). OcoOEHHOCTh CIEKTakiIeHd u
IIOCTAHOBOK, OCHOBAHHBIX HA KOHTAaKTHOW WMIpoBH3auuu. MmmposBuzamms —
CpeAcTBO OOY4YeHHIO TaHIy. Tepamus ¢ MOMOILBIO JBM)KEHHUS, CIIOCOO IMOMCKa
HOBoro. Pa3BuThe TBOpYECKMX CIIOCOOHOCTEH M TBOpYECKOM (aHTazuw,
aCCOIIMATUBHOIO  MBIIUIEHUS] U  PUTMOIUIACTHYECKOM CcBOOOMABI.  YcCIoBUA
MMIIPOBU3AIIMIOHHON TEXHUKHM COBPEMEHHBIX HAINpaBiIeHUH B Xopeorpaduu.
Texnuka Jlx. barnepa. Tsopuectso I1. Teiopa. TBopuectBo M. bexkapa.

Tema 2.2. DTi01Has paboTa Ha
MIPOHICHHOM JIEKCUYECKOM MaTepuae

Conepxanue

OtioiHas paboTa HAa OCHOBE TeXHUKU Matc Dk.

OtioaHas pabota Ha ocHoBe TexHUKH E. [Tandunosa. D1ionHas paboTa Ha OCHOBE
TexHuku b. Diipmana. DtiogHas pabota Ha ocHoBe TexHMkH H. Orpbizkosa.
OtioaHas pabora Ha ocHOBe TexHHMKH JI. Xamdpu. DTronHas paboTa Ha OCHOBE
texHuku X. JIumona. OtroiHas pabora Ha ocHoBe TexHUKU k. batnepa. OtroaHas
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pabota Ha ocHoBe TexHHKH [1. Teinopa. DTioaHas paboTa Ha OCHOBE TEXHUKU M.
bexapa.

MJIK 1.2.7 UcTopuko-0bITOBOI TaHEL

64

Paznesn 1. UcTopuko-0bITOBOr0 TaHel - MpeAMeT 00yUeHUus

Tema 1.1. BBenenue B TUCHUIUIMHY

Conepxanue

[ToHsATHS «UCTOPUYECKHIT», «OBITOBOWY», «OambHBIN», «CTOPHKO-OBITOBOTO
taHell. [IporcxoxaeHne HCTOPUKO-ObITOBOTO TaHIIA.

Hapongnbsle mnpa3gHecTBa — MHMCTOYHUK OBITOBOM TaHUEBAIBHOW  KYJBTYpPHI.
[TpuaBopHBII TaHel, Kak TpaHchopMalMsl HApOJAHOTO TaHIIA.

DBouonus OBITOBOM TaHIEBAIbHOU KyJIbTYphl OT CpeqHEBEKOBbS /IO HAIIUX JTHEH.
OCHOBHbBIE ICTOUHUKHU MU3yUYEHUS] UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB.

CouuanpHas npupojia 6albHOr0 U KCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA.

Tema 1.2. IIpocreitmme 3neMeHTbI
HCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIICB

Conep:xkanue

[TocTtaHoBka Kopmyca, TOJOBBL, PyK, HOT. [lo3uiuu pyk u HOT (B IPUMEHEHHUU K
UCTOPUKO-ObITOBOMY  TaHIly). Illaru: ObITOBBIE, TaHIIEBaJIbHbBIE, JETKHE,
CKOJB3AIIME. VI3ydeHne maroB Ha pa3iMyHbIE M 3bIKAIBHBIE Pa3MEpbl, TEMITBl U
PUTMBL.

Bunst port de bras comno u B mape (4/4 u 3/4). [1okI0HBI 1 peBEPaHCHI 7Sl KaBaJIepOB
u nam Ha 4/4, 2/4 u 3/4.

Cxonp3situit mar pas glissé mo [ u [ mo3unusam Ha 2/4. JIBOWHON CKOMB3SAIIUN TIar
pas chassé. I'anon. bokoBoit moasemMHbIi 1Iar (pas eleve).

L IL I, IV ¢opwmstl pas chassé A u b (c moBopoTom BIipaBo u BiieBo), double chasse.

Pas balancé:Ha mecte; ¢ HEOONIBIIMM IPOABMKEHUEM BIIEPE]] U Ha3a/;C IIOBOPOTOM
Ha 90° u 180°.

Tema 1.3. TanueBanpHas KyapTypa XIX
BEKa

Conepxanue

banpHelil Tanen B pazBuTuM KynbTypbl XIX Beka. CTUIIb aMIIUp U €r0O BIHSHUE HA
0JIeXK1y, U CTUIIUCTHKY OanbHOM xopeorpaduu. Hanbonee nonynspasie TaHIbpl XIX
BEKa: Mas3ypka, NOjbKa, 3Koce3, (paHIy3ckas Kaapwib, JaHcbe. lM3MeHeHue
TEXHHUKU OBITOBBIX TaHIIEB, OKJIOHOB U PEBEPAHCOB, B CBSI3U C IEPEMEHOM MOJIbI Ha
JKEHCKOE IIJIaThe.

[Tonoxxenus B Tanie u nokJoHb! XIX Beka: [Tonoxenune pyk namsl. [lonoxenue pyk
kaBasepa. [TonoxxeHue pyk B nmape (B moJOHE3€, MOJIbKE, BAJICE).

[Toxmoner XIX Beka. Ilapamsslii peBepaHc aambl. KopoTknid IOKIOH Jambl
(Knukcen). ITapansblil noksoH kaBasepa. [Ipurnamenne Ha TaHen.
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[Tonones: pas moJjioHe3a; MapaMy IO KPYTy; KOMIO3HIHMS TOJIOHE3a MO 3aJaHUI0
nejarora.

[Tonpka: pas MoJILKM Ha MECTE BIIEPE]] M HAa3a[; pas MOJIbKA Ha MECTE U C TIOBOPOTOM
Ha 90° u 180° (B mpaByI0 U JICBYIO CTOPOHBI); pas MOJIbKH C MIPOJIBIXKCHUEM BIIEPE]T
U Hazaj; O0KOBOE pas MOJIbKH; OOKOBOE pas MOJIBKU C BPAIIEHUEM O KPYTY COJIO;
OOKOBOE pas TOJBKU C BpalleHHEM B Mape Mo Kpyry. KomImosumws mojbKu C
UCTOJIb30BaHUEM pas glissé, rajomna, maros, HOKJIOHOB, pa3IMYHbIX port de bras.
Banbc: pas Banbca Briepen M Haszala MO JIMHHSM; pas Bajibca BIEpe] M Ha3al B
koMOuHarmu ¢ pas balancé; pas Banbca Brepen ¢ nmpuMmeHenueM port de bras; pas
Bajlbca C BpAIIEHUEM IO KPYTry COJIO; BalbC C MPOJBUIKCHUEM BIIEpEIl U Ha3a,
BaJIbCOBAsl JOPOXKKa; pas de basque; BaJibC B TP pas ¢ BPAILICHUEM BIIPABO 110 KPYTy
B I1ape; BAIbC B TPU pas ¢ BpallleHHEeM BiIeBO (aurebours) mo Kpyry B nape; BaJibC-
MUHBOH; BaJIbC B JIBa pas COJIO U B rape (Ha OJIMH TaKT U Ha JiBa TakTa ¥4).Pas balance
BIlepe]] M Hazaj (C pa3auuHbiMU port de bras).KOMITO3UIMS BajbCca MO 33aJaHHIO
nejarora.

@paHnity3ckas Kagpuib (1Be Gurypsi).

Tema 1.4. TanueBanbpHas KyJIbTypa
CPEIHEBEKOBbSA U 3MOXH Bo3poxkenus

Conepxanue

briToBbIe TaH1Bl cpeaHUX BeKOB. [lonoxenue pyk B tanuax XV-XVI BB. Pesepanc
nambl. CaoT-TIOKJIOH KaBajepa.

bpaHnib: npocToi, JBOMHON, C PEIPU30iA.

JIBOp110BBIH (CasioHHBIN) Opanib. Becenbiii (KpeCcThIHCKUI) OpaHIIb.

dapanzona (Ha yCMOTpEHHUE TIe1arora).

Onoxa Bospoxnaenus. Mcropuueckoe 3Hauenue Onoxu Bospoxknenus. Biusiaue
KOCTIOMa, OOYBM Ha TOJOXXEHHE KOpIyca, TOJOBBI, PYK, HOT TaHITYIOIIUX.
Ilepemonuu 00€TOB U KIISTB.

Pasznen 2. I/ICTOPI/IKO'ﬁbITOBOFO TAHCIl - TCXHUKA MCIOJHCHUSA U METOAUKA NpenoaaBaHust

Tema 2.1. TanueBanpHas KynbTypa XVII
BEKa

Conepxanue

HcTopuko-0b1TOBOrO TaHel B rpoiiecce uctopuueckoro pazputus X VII seka. Ctuinb
6apokko u ObrToBble TaHLbl. KocTiom XVII Beka 1 ero BausiHUE Ha TaHIIEBATIbHYIO
texHuky. Otkpeitue B [lapmxe KoponeBckoit Akanemuu Tanma (1661r.), 3anaun,
¢GyHKIMH, 3HauYE€HHWE B HCTOPUM pa3BUTHS ObITOBOro TaHua. KaHoHu3arms
TaHIICBATHHBIX (DOPM M aTTecTanus ydyuTesaei TaHia. 3apoxacHue onepbl. TaHel B
OIIEpPHOM CIIEKTaKJIE.
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Komnosunuonnslii pucyHok nomnyisspHoro TtaHna XVII Beka - «MeHyaT».
[Tonoxenus B tanie u nokionsl XVII Beka. [lonoxenue pyk namsl. [losnoxenue
pyk kaBasiepa. [lonoxxenue pyk B nape. XKeHckuil u Mmyxckon nokiaoH XVII Beka.
brerroseie Tannsr X VII Beka.

Memiennsiii MmenyasT: pas menuet XVII Beka; balance-menuet; pas grave.
Pomanecka: pas ballotte; pas jete; pas emboite; grue —«okypasnunsiii mar. Kypanra
(ma ycmotpenue mnemarora): temp de courante; jeBas pyada, mpaBas pyaja.
Cerenuibs (Ha YCMOTPEHHE TI€/1arora).

Tema 2.2. TanueBanpHas KyapTypa XVIII
BEKa

Conepxanue

banbnblii Tanen B pa3BuTuu KyabTypbl X VII Beka. CTHIIbL pOKOKO, €r0 0COOCHHOCTH
Y BJIMSIHUE HA TAHLIEBAIBHYIO KYJIBTYPY. B3auMoBIHMsIHUE CLIEHUYECKOT0 ¥ OAJIbHOTO
TaHua. Pazsutne napHoro taHua. [Ippumenenne 31eMEeHTOB KJIACCUUECKOTO TaHIA B
OanpHOM Xopeorpaduu. Y CIOKHCHHE TEXHUKHU TaHIA

brerroBoii Tanenr B Poccun XVII Beka. Pedopmer [lerpa 1. Otkpoitue IlerpoBckux
Accambrnieli. BBenenue TtaHia, Kak 00s3aTE€IBHOTO INpeIMeTa, BO BCce y4deOHBIC
3aBeneHus. Dpaniry3ckas OypyKyasHas PEBOJIOLMS M HapOJHBIE Ipa3gHECTBA.
Cas13b TaH1a ¢ necHeil. IMIIpoBHU3aIl[MOHHBIN XapaKTep MacCOBBIX TAHIIEB.
[Tonoxenus B Tanue u nokiaoHsl XVIII Beka. [lonoxenue pyk namsl. [lonoxenue
pyk kaBanepa. Ilonoxxenune pyk B mape. PeBepancel m noxnonsl XVIII Beka.
breitoBbie Tanipl X VIII Beka. Ckopblii MEHYAT.

I'aBoT:pas glissade;pas jete;pas emboite; Pas zephir; pas de bourrée (na3Banue
YCIIOBHOE) C MpOJABMXKEHHEM Brepen; pas assemble; changement de pied;pas
coupe;entrechat quatre.

Tema 2.3. TanueBanbHast KyJIbTypa KOHIIA
XIX nagana XX Beka

Conepxanue

briToBas xopeorpadus Ha pyoexe XIX - XX Beka. YTBep)KIeHHE KanUTaIu3Ma U
BIIUSIHUE OOIIECTBEHHO-UCTOPUUECKUX YCIOBUI Ha MCUYE3HOBEHME TPAJULIMOHHBIX
¢dbopM GanbHOTO TaHIIA.

[losiBnieHne OBITOBBIX TaHLEB, HE HMEIOLIUX CTPOrOro CTWJISA, HAIMOHAJIBHOU
OKpacKd. BO3HMKHOBEHHME MOJbI Ha IO)KHOAMEPUKAaHCKUE TaHLbL. BiusgHue
JeKaJiaHca 1 MOJIepHU3Ma Ha OBITOBYIO XOpeorpaduio. YTBepkaeHUE appUKaHCKUX
PUTMOB U aMEPUKAHCKOTO JI7Ka3a.

briroBbie Tan1pl KoHIa XIX Hayana XX Beka. YapibCToH.

M/IK 1.2.8 PernonanbHbIe 0COOCHHOCTH PYCCKOI0 TAHIIA

64

Pa3nes 1. PernonajibHble 0COOEHHOCTH PYCCKOI0 TAHLA - MpPeIMeT 00yUYeHMusl.
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Tema 1.1. BBenenue B TUCHUIUIMHY

Conepxanue

HcToky BOHUKHOBEHUS U PAa3BUTHS PYCCKOTO TaHIIA.
Kitaccugukaryst pycCKoro HapoJIHOTO TaHIA.

Tema 1.2. MeToauka HCHOJHEHUSI
Pa3IMYHBIX TPYII ABUKEHUH PYCCKOTO
TaHIa

Conep:xkanue

Iloxnons! PYCCKOM TaHIIE. MCTO,I[I/IKa HUX UCIIOJIHCHUA.
OcHoBHBIC XOJbl U IPUTOIIBLI; IIar IIaBHEBIA Ha IOJIy najibliax.

Tema 1.3. XopoBoja — ApeBHEUIINI BU
pycCKOro HapOJIHOTO TBOPYECTBA.
MecTHBIE OCOOECHHOCTH  HCIIOJIHEHUS,
OCHOBHBIE (pUTYpPBI

Conep:xkanue

XapakTepHucTuKa UTPOBBIX U OPHAMEHTAIIBHBIX XOPOBO/IOB.

OcHOBHbIE (QUIypbl PYCCKHUX HApOAHBIX XOPOBOJOB: KpYyr, Kpyr B Kpyre,
“Kop3nHOYKa”, “BOCbMepKa”, “rpebeHp”’. ®@parMeHT XxopoBoia “YiuTymka” B
noctaHoBke T. YCTUHOBOM.

Tema 1.4. OcoOEHHOCTH TaHIIEBAILHBIX
Tpaguiuii ApxaHreiabckou, Boorockoi
oOmacreit

Conep:xkanue

OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U IBUKEHUS PYK, HOT, KOpITyca, F0JIOBBI B TAHIIAX CEBEPHBIX
BenukopycoB. M3yuenue ¢parmenta “TluHexxckux xopaeueil” (ApxaHrenbckas
obmnacth). @parmenT Tanna “lIeHKypcKue 3aKOBBIPKH B ocTaHOBKe M. MepkyioBa.

Tema 1.5. OcoOE€HHOCTH TaHIEBAILHBIX
TpaguIuu Tynbckoi, OpiioBckoi,
Tam0oBckol, Ps3anckoi o0acTu

Conep:xkanue

KopeHnHble oTinuus F0KHBIX BEIMKOPYCOB OT CE€BEpHBIX. [losoxkeHue pyk: «cBevay,
KyJa4yKyd Nepex IPyAblo, Kpbulbs. XOAbl W IPOXOJKH: B3JparuBaTh IUICYAMU,
IpoOHbBIE BRICTYKUBAHUS, «KOJICHIIA), BPALICHUS.

«OpnoBckast Marans» B moctanoBke T. Y CTUHOBOM.

«CekupuHckas miscoBas» B moct. M. Kpyrnukosa (Psizanckas o6macts).

Tema 1.6. OcOOEHHOCTH TaHIIEBAJIbHBIX
TpaanuLUi LIEHTPaJIbHBIX o0Omacrei
Poccun:  Mockosckor,  Kamyxkckoi,
TBepckon, Bnagumupckoin

Conepxanue

Ocob6enHoctu (hosibkiiopa HeHTpadbHbIX obnacteit Poccun. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS
U JIBUKEHUSI HOT, PYK, KOpIyca, TOJIOBbI B TaHIaX LIEHTpaJbHbIX oOnactel Poccum.
ITpumep sicku «TonoTtyxa» Bnagumupckoii o6nactu B noct. C. Pynnesa.

Pasznen 2. PeruonajJbHbIe 0COO€HHOCTH PYCCKOIo TaHa - TCXHUKA UCITOJTHCHUSA U METOAUKA NMPEINoAaBaHus.

Tema 2.1. OcoOEHHOCTH TaHIIEBAJIbLHBIX
Tpaguuuit  IloBomxkes:  SpocnaBckoi,
Camapckoid, CapartoBckoi,
AcTpaxaHCcKoil obnmacTel.

Conepxanue

OcCHOBHbBIE TIOJOXKEHUS M JBWKEHHS HOT, PYK, KOpIyca, TOJIOBBl B TaHIAX
[ToBomkps. “Kapauanka” B oOpabotke II. TlerpoBa (CapaToBckas 0061acTh).
@parmenTsl «3eneHruHCKOW Kaapwim» B mocT. [I. 3ummua (AcTpaxaHckas
00J1acTh).
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Tema 2.2. OcoOE€HHOCTH TaHIIEBAIbLHBIX
Tpaguuuii  CMoieHckol W  bpsiHCkOH
obacTu

Conepxanue

OcHOBHbIE MOJIOKEHUS U IBUKEHHS HOT, PYK, KOpITyca, TOJIOBbI B TAHIIAX PYCCKO-
0EJIOpPYCCKOT0 TMOTPAaHUYbS: <OKCHCKHH XOJI TYCBIHM», «MY)KCKOH XOJ Tycaukay,
«T10JIbKaY», APOOHBIE BBICTYKUBAHUS, MYKCKHUE «CHJIOBBIEC JIBUKECHUS», MIEPECKOKHU,
JIETKUE MPBIKKHU.

®parmeHT TaHna «CMOJEHCKUM rycaqyok» B mocT. T. YcTtuHoBoid. dparMeHT TaHLa
«Kamapunckasy» B noct.M.Kpyrnukosa (BpsiHckast 061acTb).

Tema 2.3. OcoOEHHOCTH TaHIEBAIbHBIX
Tpaguuun UYepHo3embs: Kypckon,
benropoackoii, Boponexckoii obnacreit
(pycCKO-yKpPamHCKOTO MOTPAaHUYbS).

Conep:xkanue

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U JIBMOKEHHUS PYK: «PYKH HUXKE I0SICa», «PYKU Ha YPOBHE
TPYIN», «PYKH BBILIE IUIEY», IBUKECHHE KHUCTEH M HalbUEB». XOAbl MPOXOIKHU:
«XOJIl B JBE HOTH», «XOJ B TPU HOTU», «IpPOOHBIA MEPEeMEHHBIN X0/», TpOOHBIE
«IIePECEKN», OT/ICIBHBIC TUIICOBBIC MTPUEMBI «xa3yHoBY». « Tumons» Kypckast 0011, B
noct. T. YcrunoBoii. benropoackue « I'peiHabipatokankn» B nocT. H. boukapesa

Tema 2.4. OcoOECHHOCTH TAHIIEBAITBHBIX

TpaguIIHi IlepMmckon,
ExaTtepunOyprckoii, OpenOyprckoii
oOmacTen.

Conepxanue

OCHOBHBIE IIOJIOKEHUS IBJKEHUS HOT, PYK, KOpIIyca, FOJIOBBl B TaHLAaX Ypana:»
PYKH CBG‘IKOﬁ», «I1ajiblbl CKAThbI B KyJIa4YKW», «ABHKCHUC JIOKOTOYKaAMMW», «IIar €
HOJICKOKaMu», «xoJ u3 musicku «lllecrepa», «kirou-oTO0H», «IBOMHON KIHOY»,
«OIOMBKA C TONYOIOM», «IIPUCSAKA PA3HOKKA», «IIOI3YHOK», «MSIUHK»,
«XJIOIYIIKA-TPUOJIbY, «XJIOMYIIKA, KOMOWHUpPOBaHHAsA C JApoObro». PparMeHThI
wisicku «TonTymay B moct. O. Kusizeoil. [1nsicka «I1lectepa» B mocT. O. KHs3eBOi.

Tema 2.5. OcobeHHOCTH TaHILIEBAIbHBIX
tpaauuuii Cubupu Ha npumepe OMCKOH,
Tomckon, Hpkyrckon obuacTei,
Kpacnosipckoro kpas u Kyz0acca.

Conepxanue

OcCHOBHbIE MOJIOKEHHSI M IBUXKEHMsSI HOT, PYK, KOpITyca rojioBsl B TaHiax Culupu:
cUOMpCKas TaHLIEBAJIbHAS «IIOXOJKa», C Kabllyka U C HOCKa; APOOHbIE IBUKECHUS
(«TPUITUCTHHUKY, «ceMmeickas ApoOby), mpucenanus («IIpUCsIaKa C KOBBIPSIOUKOM»,
«TIOJI3YHOK Ha KaOJIyK»), OTIENbHO MYXKCKHE U JKEHCKHE «KOJIeHLa». DparMeHT
tanna «Ymx» B moct. S. Komomeiickoro (Omckas o6nacth). «HepemxoBcKas
KaJipuiib» GoabkiaopHbli BapuaHT (KpacHospckuii kpail).

Tema 2.6. OcoOEHHOCTA TaHIIEBAIbHBIX
TpaJuLui JIOHCKHX, Ky6anckux,
Tepckux, HekpacoBCKHX Ka3akoB.

Conepxanue

OCHOBHBIE MOJIOKEHUS U ABM)KEHUS PYK B MYKCKHMX Ka3aubUX IUIICKaX: «CKayka Ha
KOHe», «pyOKa cabineii», «pyka Ha KuHxkaje». OCHOBHbIE MOJIOKEHUS U ABH)KEHUS
B KEHCKUX Ka3aybMX TaHIAX: «PYKH IOJ MBIIIKAMU», «PYKH, CKPELIEHHBIE O]
TPYASMU», «PYKH HaJ FOJI0BOM». XO0AbI U MPOXOJKH: «XOJ1 C MPUIAJaHUEM Ha OJHY
HOTY», «MY>KCKOM Kazaumii Xxon», «oeryneny. Ilonduska, 1pobu: «po0b ropoxom»,
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«IpOOHBIC YeUeTKH». MaxoBbIe JBUKCHHS: «IIOJIOTEP», «METEI0UKa». TPIOKOBBIE
NPBDKKU. IMUTaIIMOHHO-TIOApaXKaTeIbHbIE ABUKEHUSA: «IKUTUTOBKA». DparMeHTsI
TaHIIEB U3 periepTyapa ancamoOst Kybanckux kazakoB B moctanoBke [ . ["anbnepuna.
O®parmentsl TaHna «CranmuHas kaapuib» B 3anucu K. KoswsipeBa (JloHckoe
Ka3a4eCTBO).

VII.1.1 Yueonas npaktuka "CounokyjabTypHas' 20
HOCCH_IGHI/IG MY3€CB U BBICTABOK B COOTBETCTBUU C I‘pa(bI/IKOM, COCTAaBJICHHBIM ITPCIIOAaBaTCIICM.

DKCKYpCUU B YUPESKICHHUS 00pa30BaHUS M KYJIbTYpPbl B COOTBETCTBHH C TPAQHUKOM, COCTABICHHBIM IIPETIOIaBaTEIIEM.
HOCCH_IGHI/IG KOHICPTHBIX BBICTyTIJIeHI/Iﬁ HpOCI)CCCI/IOHaJIBHBIX KOJIJICKTUBOB B COOTBETCTBUU C Fpa(l)I/IKOM, COCTAaBJICHHBIM
MIPETIOIaBaTEIIEM.

AHaJM3 MPOCMOTPEHHOTO MaTepHaja Mo pe3yabTaTy MPOXO0XKACHHUS MPAKTHKHU MPOBOJIUTCS HA UTOTOBOW KOH(EPEHIIHH.

VII.1.2. YyeOHasi npakTHKA «Xy/A0:KeCTBEHHO-TBOPYECKAasi 1eATeIbHOCTH) 24
[TocraHoBKa TaHIEB 110 3amucu. PaboTa ¢ MeToaM4YecKoi TuTeparypoil. Pabora ¢ TBOpYECKUM KOJIIICKTUBOM, ITPOBEICHUE C
y4aCTHUKaMHU KOJUIEKTHBA 3aHATUN MO KJIIACCUYECKOMY, HAPOJHOMY, OaTbHOMY U COBPEMEHHOMY TaHIIaM.

Pa60Ta B KQ4C€CTBC UCITOJHHUTCIIA IO AVMCHUIIMHAM MOIYJISA

VI1.1.3. YueOHasi npakTuKa «Xopeorpaduyeckas noaroroBKa» 96
[TocraHoBKa TaHIEeB 110 3amucu. PaboTa ¢ MeToAM4YecKoi TuTeparypoil. Pabora ¢ TBOpYECKUM KOJIIICKTUBOM, ITPOBEICHUE C
y4aCTHUKaMHU KOJUIEKTHUBA 3aHATUHN MO KJIACCUYECKOMY, HAPOJHOMY, OaTbHOMY U COBPEMEHHOMY TaHIIaM.

Pa60Ta B K@4C€CTBC MCITOJHHUTCIIA IO AUCHUIIIIMHAM MOIYJIA

Bcero 2170
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3. YCJIOBUMA PEAJIM3ALIUU TPOI'PAMMBI [TIPO®PECCHUOHAJIBHOTI'O MOAYJISA

3.1. Jasa peaju3anuM NpPOorpaMmbl NPO(PECCHOHAIBLHOT0 MOXYJS JO0JLKHBI ObITh
Npe1yCMOTPEHbBI CileyIolHe CleluaJbHble MOMelleHH s :

Crnennanu3npoBaHHble IOMeLeHUS U 3aJIbl:

xopeorpadudeckuii 3ai (715 3aHATUN U PETICTHITNN )

yueOHbIE KIIACChI U1 TEOPETUUECKHUX 3aHATU;

y4eOHbIE KIJIACCHI JIJISl MPAKTUYECKUX 3aHITHI;

aKTOBBIN 31,

KOCTIOMEpPHast

OuOIMOTEKa, YUTATIBHBIN 3aJ1 C BHIXOJOM B ceTh MIHTepHET

OO6pa3zoBarenpHas opranuzanus, peanusyromas [IIICC3, momkHa pacmosiaraTh MaTepUaIbHO-
TEXHUYECKOH 0a30i, oOecrneynBamomeii NpPOBEIEHHE BCEX BHUJOB IPAKTHYECKUX  3aHITHH,
TUCHUIUTMHAPHON,  MEXIUCHUIUIMHAPHOW W MOJYJIBHOM  MOATOTOBKH, y4eOHOM  IPaKTHKH,
MPEIYCMOTPEHHBIX Y4eOHBIM TNIAHOM 00pa3oBaTeNbHON OpraHu3anuyu. MarepuaibHO-TeXHHUECKas 0aza
JIOJKHA COOTBETCTBOBATH JIEUCTBYIOIIUM CAHUTAPHBIM U IIPOTUBOMOKAPHBIM HOPMAaM.

3.2. UndopmannonHoe odecneyeHne peaau3amu NporpamMmmbl

Jist peanu3anyy mporpaMMbl OUOIMOTEUHBIH (POHI 00pa30BaTEeIbHON OpraHU3aINH JOJDKEH HMETh
MeYaTHbIC W/WIN 3JEKTPOHHBIE 00pa3oBaTelbHbIE U WH(GOPMAIIMOHHBIE PECYPCHI, ISl UCIOIb30BAaHUS B
obpazoBarensHOM Tiporiecce. [Ipu popmupoBannu OubIMOTEIHOTO (POHAA 00PA30BATEIHLHON OPTaAHU3AINH
BBIOMpAETCS] HE MEHee OJHOTO0 W3/IaHUA U3 TEPEUUCIICHHBIX HHUXKE IEeYaTHBIX W3JaHUNd U (WJIH)
AJIEKTPOHHBIX H3JAHWH B KA4eCTBE OCHOBHOTO, TMPH 3TOM CIHCOK, MOXKET OBITH IOMOJHEH HOBBIMH
U3JIaHUSIMU.

3.2.1. OcHoBHBIE MeYaTHLIE H31aAHNUSA

1. AnamoBuu O.}FO. Hapoano-ciieHu4eckuid TaHell. YTNpPaXHEHUS Yy CTaHKa: y4yeO. -MeToj.
nocobue / O.10. AnamoBuu, T.C. Muxaiinosa, H.H. Anekcannposa. - 4-¢ uzn. crep. - CII0.: Jlans, 2019.
2. AnamoBuu O.10. HapoaHo-cuieHHYecKuil TaHEIl: YIpaXHEHUsl Yy CTaHKa: Y4eOHO-METOJI.

nocobue / O.}O. Anamosuy, T.C. Muxaiinosa, H.H. Anekcannposa. - 4-e u3n., crep. - [DNeKTpOHHBIN
pecypc]. CII6.: Jlans, 2022.

3. Anekcanapoa H.A. J[lxa3z-tanen. Ilocobue mis HaunHarommx: yued. mocobue / H.A.
AnekcannpoBa, H.B.  MakapoBa. —  [DnekTpoHHBI  pecypc]. Pexxum  nmocryma:
https://e.lanbook.com/book/65964  CTI6.: Jlaus, 2022.

4, AnexkcannpoBa H.A. Tanen moaepH. [locobue nnst HaumHaromux: yue0. mocodue / H.A.
Anekcanaposa, B.A. 'ony0eBa. - [DnekTpoHHBIii pecypc]. CII6.: JIans, 2022

S. bazaposa H.I1. A30yka kimaccuueckoro tanua. [lepBeie Tpu royna o0y4denus: yaed. mocooue
/ H.II. ba3aposa, B.I1. Meii. - CII6.: Jlans, 2019.

6. bazaposa H.II. Knaccuueckuit tanen: yue6. mocooue / H.I1. bazapoBa. — 5-e u3n., crep.
— [Dnextponnsriii pecypc]. CII6.: Jlans, 2022.

7. borpanos I'.®HaponHo-ciienudeckuii Tanei. Teopus U UCTOpUs: YUEOHUK I CPETHETrO
npodeccuonansHoro oopazosanus / I'. ®@. bormanos. — [DnexTpoHHbIN pecype]. M: FOpaiit, 2022.

8. borganos I'.®. OcHoBBl Xopeorpaduueckoil apamaryprum: yded. mocodue / [.O.
bornanos. - 5-e u3n., crep. CII6.: Jlans, 2019.

9. Hyockux T.M. Hapogno-ciiennyeckuii Taner: yue6. mocooue / T.M. [Iyockux. — 3-¢ u3.,

crep. CII6.: Jlanb, 2019

10.  3aitddepr /. Ilemarornka W TCUXOJOTHS TaHIA. 3aMETKH Xopeorpada: yded. mocobue
[DnexTponnslii pecypce] / . 3aiidpdeprt. - 4-e u3a. crep. - CII6.: [Tnanera my3siku, 2019.

11. Kacumanosa JIA. OcHoBHBIE (OpMBI HApOAHOTO TaHIA. Teopus W METOJHKA
npenofaBanus: yueO. mocobue / JI.A. KacumanoBa. — 4-e m3a., crep. — [DIEKTpOHHBIN pecypc]

CII6.: Jlans, 2022.
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12.  JlomyxoB A.B.. OcHOBBI xapakTepHOro TaHma: yde0. mocobue / A.B. Jlomyxos, A.B.
Mupses, A.W. bouapos. CII6.: Jlans, 2019.

13. Menuuc H.B., Tkauenko C.I'. BBenenue B kiiaccuueckuii Tanen: Yde6. mocodue. CIIO.:
Jlans, 2018.

14, Huxwutua B.}O. MacrepctBo xopeorpada B coBpeMeHHOM TaHIie: y4eb. mocodue / B.IO.
Hukwurtus. - 5-e usn., crep.  CII6.: JIans, 2019.

15. Tapacos, H.U. Knaccuueckuii Taner. [lIkosa My>kckoro ucroaHuTebCTBa: yueOnuk / H.W.

Tapacos. — 8-e uzn., crep. —[Dnekrponnsiii pecypc].  CII6.: Jlans, 2022.

3.2.2. JlonoJiHUTEIbHbIE HCTOYHUKH.

1. baner, Tanen, xopeorpadusi: Kparkuii ciioBapp TaHLEBAIBHBIX TEPMHUHOB M TMOHSITHH. -
CII0.: JIans, 2018.

2. Ecaynos N.I' HapopHo-cuennueckuit Tanern. Y. nocodue, 5-e u3., CTep. CII6.:
[Inanera my3biku, 2019.

3. Ecaynos NU.I'. YcTOWYUBOCTh U KOOpAUHAIMS B Xopeorpaduu: yaeOHO - MEeTO/. mocodue/
N.I".Ecaynos. - 4-e u3z., ctep. CII6: ITnanera my3biku, 2019.

4, ManyxoBa FO.A. ®namenko: mkona ans HaumHaromwmx + JIBJ] / FO.A. Manyxosa.

CII6.: Jlans, 2019.

S. Mennuc H.B. Beenenne B kimaccuyeckui Tamem: y4eb. mocobwe/H.B.Memnnuc,
C.I".Txauenko CII0.: Jlaus, 2019.

6. PynueBa JI.B. My3bIKaJIbHOE COIPOBOXJICHWE K YPOKY KIACCHYECKOrO TaHIA: ydeo.

nocob6ue / JI.B. Pynnesa. - 2-e uzn. crep. - CII6.: Jlans, 2019.

3.2.2. UnTepHeT-pecypcehl

1. Wudopmarmonnsiii mopran «KoMmno3uius u nocraHoBka Tana» http://www.dance-
composition.ru/ (nara obparuenus: 25.07.2023)

2. My3bikanbHblii  noptan  «My3bIKaJIbHBIA  KapaBaH» — WWww.karavanmusic.ru  (aara
obpamenus: 25.07.2023)

3. [Toptan «Masenbkast 6ajgeTHas SHIMKIONEIUs» WWW.balet.classical.ru (mata oOpamieHus:
25.07.2023)

4. TanneBanbHbiii nopran «TanneBanbHbIH KinoHmaiik» http:// www.dancerussia.ru/
(mata obpamenus: 25.07.2023)

5. TannesanbubIil mopran «Dancehelp.ru — xopeorpady B momoris» http://
www.dancehelp.ru/ (mara oopamenus: 25.07.2023)

6. TanueBansubiii optan «Horeograf.pro» http:// www.horeograf.pro/ (mara oOparieHus:
25.07.2023)

7. TanueBaneubii  moptan «Everyday Ballety. - Pexum gocryma:  http://www.
everydayballet.com/ (nara obpamienus: 25.07.2023)

8. TanueBanpubiii moptan «Horeograf.com». - Pexxum moctyna: http://www. horeograf.com

(mata obpamenus: 25.07.2023)

4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUAA
MNPO®ECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA

Koxn u HanmeHoBaHue
b Oq)eCCHO%aHBHHX M 001X Kpurepun oneHkun MeTto1b1 OLIEHKH
KOMIIETEHINH, (POPMHUPYEMBIX B
pamKax MOIYJIs
OK 01. BeiOupare cmocoObl | YMeTh pacrio3HaBaTh 3ahady W/MiaM | AHaIu3 OTYETHOTO
penieHus 3a1a4 | npobiemMy B NpodeCCHOHAILHOM W/WIH | MEPOTIPUSTHS,
npodeccuoOHaTbHON COLIMAJIbHOM KOHTEKCTE; AaHAJIM3UPOBATh | IPOEKTOB, CLIEHAPHEB.



http://www.dance-composition.ru/
http://www.dance-composition.ru/
http://www.karavanmusic.ru/
http://www.balet.classical.ru/
http://www.dancerussia.ru/
http://www.dancehelp.ru/
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JeSTeIbHOCTH MMPUMEHHUTENHHO K | 3a7a4y W/WIU MpoOJIeMy U BBIICTATh €€ | AHaIU3  BBIIOJIHCHUS

Pa3IMYHbIM KOHTEKCTaM COCTaBHbIE YacTH; OINpPEAENATh 3Talbl | MPAKTUYECKUX
pelieHus ~ 3aJa4yd;  BBIABIATH W | 3aJlaHUM.
a¢dextuBHO  HWcKaTh  uwHpopmMaruio, | Habmonenue B nepuos
HEOOXOIMMYIO I PEIICHUs 3a/Ja4yd | IPOU3BOJCTBEHHOU
W/WIM TTPOOJIEMBI, MIPaKTUKHU (o
YMeTh COCTaBUTHh IUIAaH JCUCTBHS; | IPODUITIO
OTpeIeTUTh HEOOXOAUMbIE PECYPCHI; CIEIHAIIBHOCTH)
Brnagerp  akTyanbHBIMH ~ METOJAMHU
paboTel B MpodeCcCHOHATBHOW W
CMEXKHBIX chepax; peann3oBath
COCTaBJICHHBIN IUIaH; OLICHUBATD
pe3ylbTaT ¥ TOCIEACTBUS  CBOUX
NEUCTBUM  (CaMOCTOATENIBHO WJIH €
TMOMOIITBI0 HACTAaBHUKA)
3HaTh aKTyaJlbHBIA TPO(EeCCHOHATBHBIN
U COIMAIBHBI KOHTEKCT, B KOTOPOM
MPUXOAUTCS  paboTaTh HW  XKHTH,

OCHOBHBIE HCTOYHUKHA HHGOpMAIUU H
peCypCHI AT pelieHus 3a1a4d U mpodiiemMm
B po¢eCCHOHATHPHOM u/unu
COLIMAJIbHOM KOHTEKCTE;

3HaTh AITOPUTMBI BHIMOTHEHHS paboT B
npodeccnoHaTBEHOM u CMEKHBIX
o0nacTax; METO/IBI paboTsI B
npoeCCHOHATILHON U CMEKHBIX cepax;
CTPYKTYpy IUIaHa JUIsl peUIeHUs 3ajady;
MOPSIJTIOK OIIEHKH PE3YJIbTATOB PEIICHUS
3a1a4y npodeccuoHanbHOM
JeSATCIIEHOCTH

OK 04. OddexTuBHO | YMETH OpraHU30BbIBATH paboty | AHanu3 OTYETHOTO

B3aMMOJICIICTBOBAaTh U PabOTaTh | KOJMJIEKTUBA U KOMAH/IbI; MEPOTPHSITHS,

B KOJUICGKTHBE W KOMaH/Ie YMETh B3aMMOJICHCTBOBATH C KOJIJIETaMH, | TPOSKTOB.
PYKOBOJCTBOM, KIHEHTaMH B XOJi¢ | AHAIU3  BBITIOJHEHUS
npodeccnoHaNbHOM 1eATEeNbHOCTH MPAKTUIECKHIX

3aJIaHHMN.
Habmronenne u ananus
B3aHUMOJICUCTBUA

CTyA€HTa C 4YJIEHaMH
KOJIJIEKTUBA B MPOLIECCE
BBLITTOJTHEHU S
TPYIIOBBIX
MMPAKTUYECKUX
3aJaHuH.

[IK 1.1. Ocy1ecTBisITh
OpraHu3alMil0 U  IOATOTOBKY
JOOUTENBCKUX TBOPYECKUX
KOJUIEKTUBOB U OTIEIBHBIX €ro
YYACTHUKOB K TBOPYECKOM M
HCIIOJTHUTENIbCKOM
NESATETbHOCTH.

IIpakTu4eckunii oNbIT:

- paboTa c TBOPYECKHM KOJIJICKTUBOM;

- TpOBEACHHE C  YYaCTHHUKAMH
KOJIJICKTHBA 3aHATUH MO KJIIACCUYECKOMY,
HapoJHOMY, OaJIbHOMY ¥ COBPEMEHHOMY
TaHIIaM;

HaOmronenune u ananus
B3aMMOIECHCTBUS
CTyJIEHTa C YICHAMH
KOJIJIEKTHUBA B MIPOLIECCE
BBITIOJTHCHU A
IPYMIOBBIX
HpaKTquCKI/IX
3aJaHuN.
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- IIOATOTOBKA YYaCTHUKOB TBOPYECKOT'O
KOJUIEKTHBA K BEIEHUIO KOHLEPTHOU
TBOPYECKOM IEATEIBHOCTH

YMenus:
- aHAIM3UPOBaTh M pa3pabaThIBaTh
JpaMaTypruyecKyro OCHOBY

xopeorpaduueckoro Mpon3BeICHUS;

- pa3zpabaTbIBaTh MOCTAHOBOYHBIN ILTaH
U OCYLIECTBIATH XOpeorpaduuecKyro
MIOCTaHOBKY;

- momOuparh My3bIKy K TaHIAaM U
paboTaTh CMy3bIKaJIbHBIM MaTEPUAIIOM;
pa30upaTh U CTaBUTh TAHEIl MO 3aIlKCH,
BECTHU PENETUIIMOHHYIO PaboTYy;

- pabortath HaJl pa3BUTHEM
IUTACTUYHOCTH, KOOp/IMHAIHH,
IIOCTAHOBKOM  KOpILyca, HOI, pYK,
TOJIOBBI;

- BOIIJIOIIIATH MaHCepy,
COBCPUICHCTBOBATH TCXHUKY u
BbBIPAa3UTCIbHOCTD HUCIIOJIHCHUA

HapOJHBIX TAHIICB;
- HCIIOJIHATH M CTaBUTh HPOrPaMMHBIC
OaJIbHBIC TAHIIGI;

- UMITPOBU3HPOBATH, HAXOJHTh
My3bIKQIBHOE,  OMOIHMOHAIBHOE U
IJIACTUYECKOE PEIICHHE COBPEMEHHOTO
TaHIA;

- HCIOJIb30BaTh pHOOpEeTEHHbBIE
WCIIOJTHUTEIIBCKIE HABBIKM M YMEHUS B
MpenoaBaTebCKON 1eATeIbHOCTH.
3HaHus:

MpUeMbl  MOCTAHOBOYHON  paboTHI,
METOJINKA CO3/TaHUS
xopeorpaduueckoro HoMepa;

CUCTeMa W  TPHHIMIBI  Pa3BUTHS
NMCUX0(U3MYECKOTO U JIBUTaTENIbHOTO
amnmaparta xopeorpada;

- clielManbHasi TEePMUHOIIOTHUS;

- OCHOBHBIC TIPHWHIIMIIEI JIBVOKCHUS B
€BPOMEHCKUX U JaTUHOAMEPHUKAHCKUX
TaHIaX;

- OCHOBHBIC HAIpPAaBIIEHUS U LIKOJBI -
COBPEMEHHOTO  TaHI[a, OCOOCHHOCTH
TEXHUKHU ¥ MaHEPhl UX UCTIOHEHUS;

- Teopusi, Xxopeorpauaeckue IEeMeHThI
KJIACCUYECKOT0, HAPOTHOTO, OATLHOTO U
COBPEMEHHOTO TAHIICB;

- TPUHIUOBI TOCTPOCHHUS U METOAHKY
MIPOBEACHUS 3aHITHI Xopeorpadueil.

Ananuz OTYETHOTO
MEpPOTPUSITHS,
MPOEKTOB.

AHanu3  BBINOJIHEHUS
MPAKTUIECKIX
3aJaHUH.

HaGmonenue B mepuoj
MIPOU3BOICTBEHHOU
IIPAaKTUKHU (no
poQUITIO
CHEIUAIIHOCTH).

I1K 1.2. OcymiecTBisATh MOUCK U
peanu3anuio JIydmux o0pasIoB

IIpakTHYeCKHi ONBIT:
- IOCTaHOBKA TAHIIEB 10 3aIIUCH;

HaOmronenne u aHanus
B3aMOJICUCTBUS
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rpaguk  TPOBEACHUS  TBOPUYECKUX
MEpOIPUATUI

3HaHusn:

- TEOPETHUYECKUE OCHOBBI M IPAKTHUKA
CO3JaHus xopeorpaduueckoro

HapOJHOIO0  XYJOXKECTBEHHOTIO | - BEJICHUE Pa3INYHbIX BUJIOB | CTYAEHTa C UICHAMHU
TBOpYECTBA pEeneTULHOHHON paboThI B | KOJUIEKTHBA B IPOLECCE
JTHOOUTEBCKUM TBOPUYECKUM | JTFOOUTEIBCKOM TBOPUYECKOM | BBIIOJIHEHUSI
KOJIJIEKTUBOM KOJUIEKTHUBE; IPYIITIOBBIX

- 1oadop CpelncTB XYJOXKECTBEHHOTO | MPAKTUYECKUX

odopmiieHus xopeorpaduueckux | 3aJaHui.

HOMEpPOB  MpPHUEMbl  I[OCTAHOBOYHOMW | AHAIIN3 OTYETHOTO

paboTHI; MEpONPHUSITHS,

- HCII0JIb30BAHNE IPUEMOB | IIPOEKTOB, CLIECHAPUEB.

IIOCTAHOBOYHOM pabOThI AHani3  BBINOJIHEHUS

Ymenus: [PaKTUYECKUX

- pa30upath U CTaBUTH TAHEI] 110 3aIUCH, | 3aJaHHH.

BECTH PETETUIIMOHHYIO PaboTy; HaGnronenue B mepuos

- BOILJIOIATH MaHepy, | IpOU3BOACTBEHHOMN

COBEpILIEHCTBOBATH TEXHUKY U | IPaKTUKH (no

BBIPA3UTEIbHOCTh UCIIOJTHEHUS | TPODUITIO

HapOJHBIX TAHILIEB; CHEIUAIbHOCTH

- noaluparb My3bIKy K TaHIaM H

paboTaTh C My3bIKaTbHBIM MaTepUATIOM

3Hanus:

- pemepryap BEOyIIMX HAPOAHBIX

TaHIlEBAJIbLHBIX aHCAMOJIEH;

- Xopeorpaduueckoe  TBOPYECTBO

Pa3HbIX HApOOB;

- METOOMYECKHWE NPUHUUIIBI BEIACHUS

IIOCTaHOBOYHOM pEeneTUHOHHON

paboTel mpu  HU3y4yeHUH  00Opa3loB

xXopeorpaduueckoro TBOpUECTBA
IIK 1.3. Pa3paOatsiBath | [IpakTHYeCKUii ONBIT: Habmronenue u ananus
CIICHApHbIE M IIOCTAHOBOYHBIE | - MIOATOTOBKH K MIOKa3y | B3aUMOJEHCTBUSA
IJIaHBbl, XYJO’)KECTBEHHBIE | XOpeorpapuuecKuX MPOU3BEIEHUN U3 | CTyJeHTa C YJeHaMH
IIPOrpaMMBbI TBOPYECKHUE | pernepryapa JHOOUTENBCKOTO | KOJUIEKTHBA B IpolLiecce
MIPOEKTHI. TBOPYECKOTO KOJIIEKTHBA; BBITIOJTHEHUS

- IPOBEJICHUE TBOPUYECKUX MEPOIIPUATHH | TPYIIIOBBIX

1 KOHIIEPTOB CHJIaMH (MJTU ITPH yYacTUH) | MPAKTHUECKUX

JIFOOUTENIBCKOTO TBOPYECKOTO | 3aJJaHUM.

KOJUIEKTHBA AHanu3 OTYETHOTO

Ymenus: MEpOIPUATHSA,

- QHAJIM3MPOBaTh U pa3pabaThiBaTh | MPOEKTOB.

JpaMaTypruyecKyro OCHOBY | AHaJIU3  BBINOJIHEHUS

Xopeorpapuueckoro Npou3BeICHUS; IIPAKTUYECKUX

- pa3palaThIBaTh MOCTAHOBOYHBIN IJIAaH | 3aaHUI.

U OCYLIECTBIATH Xopeorpaduueckyro | Habmonenue B nepuon

MIOCTaHOBKY; MIPOU3BOJICTBEHHOU

- moabuparb MY3bIKYy K TaHLIAM M | IPAKTUKH (mo

paboTaTh C My3bIKaJIbHBIM MaTepUalioM; | IpOdUIIO

- pa3pa0baTbIBaTh TEMATUKY U COCTABIIATh | CHEIIMATBHOCTH)




503

MIPOU3BEICHNUS;
- IpamMaTyprudeckue MIPUHLUIIBL
COCTaBJICHUS JTUBEPTUCMEHTOB,
KOHLIEPTHBIX [TPOrpamMM;

-  TPUHOUOB  pa3pabOTKU  MPUEMOB
XyJI0’)KECTBEHHOT O odopmiIeHUs

TBOPYCCKOT'O ITPOCKTA

I1IK 1.4. OcyliecTBIsTh
peanu3aiuio TBOPYECKUM
KOJUICKTUBOM XYJI0’KECTBEHHBIX
porpamw, IMOCTAHOBOK,
MIPOCKTOB.

IIpakTu4eckuii ONbIT:

- paboTa HajJ CO3JaHMEM U BBIITYCKOM
XYJIOKECTBEHHBIX  MpOrpaMM  IpHU
Y4aCTUHU TBOPYECKOTO KOJICKTHUBA;

- MOATOTOBKA MaTepUaIbHON 0a3bl IS
pean3anyy TBOPUYECKUX MPOCKTOB
Ymenus:

- TUTAHUPOBATH MOJITOTOBKY
MEpOIPUATHI, pa3zpabarbiBaTh TIpaduk
pENETHIIA W BECTH PENETHUIIHOHHYIO
paboTy ¢ yYaCTHHUKAMU KOJIJICKTUBA;

- paboTa B KadecTBEe HCIOJHUTEIS U
MMOCTAHOBIIMKAPA3IMYHbIX TaHIIEB
3HaHus:

- IPUEMBI TOCTAHOBOYHOI paboTHI;

- METOIUKA CO3/1aHUs
xopeorpaduueckoro HoMepa;
- OCHOBHBIE MPUHIUIBI pabOThl C

TCXHUYCCKUM IICPCOHATIOM CHCHHYCCKUX
IIJI0IIaJ0K

HaGnronenue u anamus
B3aNMOICHCTBHSA
CTyJICHTa C WICHAMH
KOJUIEKTHBA B MPOIIECCE
BBIIOJIHEHUS
IPYMIOBBIX
MPaKTUYECKHUX
3aJIaHUil.

Ananuz OTYETHOTO
MEpOTPUSITHS,
MIPOEKTOB, CIICHAPHEB.
AHanu3  BBINOJHEHUS
MPaKTUYECKHUX
3aJIaHHil.

HaGnronenue B mepuos
MPOU3BOJACTBEHHOMN
MPAKTHKH
poQuITIO
CIICIIUATILHOCTH )

(o

IIK 1.5. JIuyno ywacTBOBaTh B
Ka4yecTBe UCIIOJIHUTEIIS B
OCYILIECTBISAEMBIX
XYJOKECTBEHHBIX IpOrpaMMax,
IIOCTAaHOBKAX, IPOCKTAaX.

IIpakTu4eckunii ONbIT:
- pabora B KauyecTBE HCIOJHUTEIS
Pa3IMYHBIX TaHIIEB

Ymenua:

- BOILJIOIIATH MaHepy,
COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY 5
BBIPA3UTEIbHOCTh HCITOJTHCHHS

HapOHBIX TAHIICB;
- WCIIOJIHATH M CTaBUTh MPOTPaMMHBIE
OaJbHBIC TAHIILI;

- HaXOIUTh MY3BIKAJIbHOE,
SMOILIMOHAIBHOE u [JIACTHYECKOE
pelieHue COBPEMEHHOTO TaHIIA,
MMITPOBH3UPOBATE;

- HCIIOJIB30BaTh pHOOpeTEeHHbBIE
WCIIOJTHUTEIBCKIE HABBIKM M YMEHUS B
MpenoaBaTeIbCKON AeITeTbHOCTH
3HaHusa:

- Teopus, OCOOCHHOCTH TEXHHKU H
MaHEepBI WCTIOTHCHUS
xopeorpaduueckux AJIEMEHTOB

KJIaCCUYECKOro, HapoaHOro, 0aJbpHOTO U
COBPCMCHHOI'O TAHIICB

HaGnronenue u anamus
B3aNMOJICHCTBHSA
CTyJIeHTa C YJIeHaAMH
KOJUIEKTHBA B MPOIIECCE
BBLIIOJTHEHUS
IPYIITOBBIX
MPAKTUIECKHIX
3aJIaHHUil.

Ananuz OTUYETHOTO
MEPOTIPHSTHSI,
MIPOEKTOB.

AHanu3  BBIIOJHEHUS
MPAKTUIECKHIX
3aJIaHHUil.

Habmronenue B mepuoj
MPOU3BOJACTBEHHOMN
MIPAKTUKU
poQUITIO
CIEIUAILHOCTH )

(o




