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Богданова, Т. А. Методы оценки физической подготовленности у детей и подростков / Т. А. Богданова, И. В. Яткин // Гуманитарный научный 
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учреждения / И. А. Маюрова, А. Л. Бойко // Дневник науки. – 2025. – № 4(100). https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82841647

Никишенко, О. С. Информационные технологии в формировании моторики и физической активности детей дошкольного возраста 
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Сосуновский, В. С. Концептуальные основы экокинезиологического подхода в физическом воспитании детей дошкольного возраста 
/ В. С. Сосуновский // Северный регион: наука, образование, культура. – 2025. – Т. 26, № 4. – С. 100-110. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=85281460

Сосуновский, В. С. Личностно-центрированный подход в физическом воспитании дошкольников: теоретический аспект 
/ В. С. Сосуновский // Вестник Томского государственного университета. – 2025. – № 515. – С. 178-187. 
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Борисова, Т. Г. Организация турнира по SNAG-гольфу для дошкольников / Т. Г. Борисова //Известия института педагогики и психологии 
образования. – 2025. – № 2. – С. 196-204. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82572895

Гончарова, Е. В. Применение игрового метода в обучении плаванию детей дошкольного возраста / Е. В. Гончарова, А. Н. Бакарина 
// Современные здоровьесберегающие технологии. – 2025. – № 3. – С. 11-20. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=83004338

Дегтярев, А. В. Методические основы применения спортивных и подвижных игр в тренировочном процессе юных хоккеистов 5-7 лет 
/ А. В. Дегтярев, О. Р. Каменев, И. Н. Алешин // Обзор педагогических исследований. – 2025. – Т. 7, № 4. – С. 221-227. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=82513643

Денисенко, С. В. Развитие физических качеств детей дошкольного возраста посредством подвижных игр / С. В. Денисенко, 
А. В. Лихошерстов, Е. И. Стародубцев // Инновационная наука. – 2025. – № 7-2. – С. 138-140. https://elibrary.ru/item.asp?id=82653543

Ейгер, Н. В. Организация подвижных игр с дошкольниками в летний оздоровительный период / Н. В. Ейгер // Научный альманах. – 2025. –
№ 7-1(129). – С. 24-26. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82829105

Зорина, С. Д. Спортивные упражнения как средство увеличения двигательной активности детей дошкольного возраста / С. Д. Зорина 
// Вестник ВИЭПП. – 2025. – № 4. – С. 25-38. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88767403

Кожевникова, В. В. Анализ и развитие системы дошкольного образования в контексте ее материально-технического оснащения: ключевые 
аспекты и рекомендации / В. В. Кожевникова // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2025. – № 4(242). – С. 5-13. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80634887

Куликова, М. В. Технология подготовки детей старшего дошкольного возраста к выступлению на соревнованиях по футболу 
/ М. В. Куликова, М. А. Денисов // Бизнес. Образование. Право. – 2025. – № 1(70). – С. 260-265. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80492738

Правдов, М. А. Игровой скиппинг в системе физического воспитания детей старшего дошкольного возраста / М. А. Правдов, 
М. А. Кочетков, Д. М. Прадов // Обзор педагогических исследований. – 2025. – Т. 7, № 3. – С. 248-252. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82491889
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Савельева, С. Л. Влияние подвижных игр на физическое развитие детей дошкольного возраста / С. Л. Савельева // Вопросы педагогики. –
2025. – № 5-2. – С. 79-82. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82385852

Серых, Л. В. Формирование социальной компетентности дошкольников в области физкультурно-оздоровительной деятельности на основе 
игровых проектов / Л. В. Серых, В. Ю. Лапина // Международный журнал экспериментального образования. – 2025. – № 3. – С. 23-28. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82709389

Симонова, М. А. Исследование эффективности игровых технологий в процессе физического воспитания дошкольников и младших 
школьников / М. А. Симонова // Всероссийский педагогический форум - 2025 : Сборник статей V Всероссийской методико-практической 
конференции, Петрозаводск, 24 ноября 2025 года. – Петрозаводск: Международный центр научного партнерства "Новая Наука" 
(ИП Ивановская И.И.), 2025. – С. 246-251. – https://www.elibrary.ru/item.asp?id=85584109

Стаценко, И. Н. Игровые технологии в формировании интереса к спорту и физической культуре у детей дошкольного возраста 
/ И. Н. Стаценко, Л. А. Понедельникова // Современный образовательный процесс: актуальные вопросы, инновации, качество : 
Материалы Международной научно-практической конференции, Краснодар, 27 ноября 2025 года. – Чебоксары: ООО "Издательский дом 
"Среда", 2025. – С. 122-124. – https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88328152

Финогенова, Н. В. Спортивно-ориентированный подход в системе дошкольного физического воспитания средствами спортивных игр 
/ Н. В. Финогенова // Искусство Культура Образование: современные тенденции. – 2025. – № 2(6). – С. 60-65. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82523090

Шалаева, О. О. Характеристика программы технической подготовки фигуристов 4-5 лет, включающей игровое и стихотворное 
сопровождение тренировочного процесса / О. О. Шалаева, И. В. Стрельникова, Г. В. Стрельникова // Мир науки. Педагогика и психология. –
2025. – Т. 13, № 5. https://elibrary.ru/item.asp?id=88822797

Янакова, Н. Н. Методическое сопровождение использования педагогами игровых технологий в работе с детьми дошкольного возраста 
/ Н. Н. Янакова // Инновационная наука. – 2025. – № 2-1. – С. 194-196. – https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80295377
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Бессолов, А. Т. Использование нетрадиционных средств в подготовке девочек и мальчиков младшего возраста в футболе / А. Т. Бессолов 
// Культура физическая и здоровье. – 2025. – № 3(95). – С. 29-32. https://elibrary.ru/item.asp?id=83231881

Габов, М. В. Детский фитнес и его роль в формировании здорового образа жизни подрастающего поколения / М. В. Габов, Д. В. Кобзарь, 
Е. А. Белоусов // Фитнес: теория и практика. – 2024. – № 17. – С. 69-75. https://elibrary.ru/item.asp?id=75169296

Глотова, Л. С. Организационно-педагогические условия внедрения модели подготовки тренеров-преподавателей к реализации программ 
раннего развития в спортивных вузах / Л. С. Глотова // Педагогический журнал. – 2024. – Т. 14, № 6-1. – С. 334-343. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=76090917

Дворкина, Н. И. Влияние занятий с использованием балансборда на показатели координационных и силовых способностей детей старшего 
дошкольного возраста / Н. И. Дворкина, О. С. Трофимова, М. А. Маринович // Культура физическая и здоровье. – 2025. – № 3(95). –
С. 48-52. https://elibrary.ru/item.asp?id=83231885

Ермакова, Ю. Н. Фитнес-технологии в системе физкультурно-оздоровительной работы дошкольников / Ю. Н. Ермакова, Е. А. Осокина 
// Наука, образование и культура : сборник научных статей XV Международной научно-практической конференции, электронное 
текстовое издание, Шуя, 11 ноября 2024 года. – Шуя: Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования "Ивановский государственный университет", 2025. – С. 40-44. –
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82983572

Канапия, Р. А. Использование элементов фитнеса в детском саду / Р. А. Канапия // Инновации в образовании (Казахстан). – 2024. –
№ 1(71). – С. 44-45. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65082049

Колесова, И. С. Проблема идеологических оснований современного фитнеса / И. С. Колесова // Успехи гуманитарных наук. – 2024. –
№ 8. – С. 211-217. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=72425358

Кочетков, М. А. Формирование темпо-ритмовой структуры движений в прыжках со скакалкой у детей старшего дошкольного возраста 
/ М. А. Кочетков, М. А. Правдов, Д. М. Правдов // Глобальный научный потенциал. – 2025. – № 5-2(170). – С. 178-181. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82755344

Лутфуллина, Л. М. Современные тенденции в фитнесе: поиск формы, мотивации и смысла / Л. М. Лутфуллина, И. Т. Хайруллин 
// Скиф. Вопросы студенческой науки. – 2025. – № 5(105). – С. 1067-1071. https://elibrary.ru/item.asp?id=82517034
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Манакова, Я. А. Организация физкультурных занятий с девочками 5-6 лет на основе средств фитнеса / Я. А. Манакова, М. А. Маринович 
// Право, история, педагогика и современность : Сборник статей V Международной научно-практической конференции, Пенза, 
30–31 января 2024 года. – Пенза: Пензенский государственный университет, 2024. – С. 146-151. –
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=63852413

Мусин, О. А. Современные подходы к классификации и развитию детского фитнеса: проблемы и перспективы / О. А. Мусин, 
В. А. Кузнецов, М. В. Лебедкина // Педагогическое образование. – 2025. – Т. 6, № 12. – С. 18-23. 
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88490410

Организация и содержание занятий на основе средств фитнеса с детьми 5-6 лет / Н. И. Романенко, В. А. Михитарова, Д. В. Гузик, 
С. А. Евтых // Глобальный научный потенциал. – 2025. – № 10(175). – С. 176-180. https://www.elibrary.ru/item.asp?id=88820695

Организация секционных занятий по детскому фитнесу в дошкольных образовательных учреждениях / Е. Д. Митусова, Т. Г. Климанова, 
Т. И. Полунина, Н. В. Белкина // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2025. – № 2. – С. 39-40. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=81617042

Проектирование модели управления двигательной активностью детей с применением фитнес-технологий / Н. И. Дворкина, 
О. С. Трофимова, М. А. Маринович, Я. А. Манакова // Передовые исследования Кубани : сборник материалов Ежегодной отчетной 
конференции грантодержателей Кубанского научного фонда, Анапа, 30 мая – 01  2025 года. – Краснодар: Унитарная некоммерческая 
организация "Кубанский научный фонд", 2025. – С. 187-192. – https://www.elibrary.ru/item.asp?id=82570524

Смерецкий, Б. А. Современные тренды в фитнесе: от йоги до кроссфита / Б. А. Смерецкий, И. В. Николаева // Скиф. Вопросы студенческой 
науки. – 2025. – № 5(105). – С. 1077-1081. https://elibrary.ru/item.asp?id=82517036

Формирование психофизических качеств и эмоционально-волевой сферы у детей старшего дошкольного возраста на основе 
использования фитнес-технологий / Н. И. Дворкина, О. С. Трофимова, М. А. Маринович, Я. А. Манакова // Современные вопросы 
биомедицины. – 2025. – Т. 9, № 3(33). https://elibrary.ru/item.asp?id=82803305
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Barre-тренировка как составляющая хореографической подготовки в спортивной аэробике / Г. Р. Айзятуллова, Т. К. Сахарнова, 
Л. В. Пашкова, О. С. Федорова // Физическое воспитание и спортивная тренировка. – 2025. – № 1(51). – С. 19-25. 
https://elibrary.ru/item.asp?id=80490562
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