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В наши дни организация обучения и воспитания, социальной адаптации и интеграции людей
с ограниченными возможностями – одна из актуальнейших и наиболее сложных
теоретических и практических проблем. Неуклонный рост числа людей с ОВЗ, с одной
стороны, увеличение внимания к каждому из них, с другой стороны, представление о
повышении ценности личности и необходимости защищать ее права, характерное для
демократического и развитого гражданского общества, с третьей стороны, - все это
определяет важность комплексной (психологической, социальной, медицинской и
педагогической) работы с ними. Для понимания проблем, возникающих в ходе социализации
и интеграции людей с ограниченными возможностями был использован социальный подход.
Он направлен на преодоление тех барьеров, которые изолируют людей с ограниченными
возможностями и не позволяют им стать полноправными членами своих сообществ. Одной
из форм преодоления последствий инвалидности является адаптивная физкультура –
социальный феномен, целью которого является налаживание и укрепление социальных
связей человека, ранее имевшего ограниченный доступ или вообще не включенного в
социальный процесс, приобщение его к полноценной жизни, наполненной новым смыслом и
эмоциями. К настоящему времени всемирное признание получили три направления спорта
инвалидов: паралимпийское, сурдолимпийское и специальное олимпийское.
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Библиографическое
описание:
-Физическая культура и спорт в Российской Федерации :
нормативное, правовое, организационно-управленческое, научно-
методическое, материально-техническое и информационное
обеспечение : документы и материалы (2002-2008 годы) /
Федеральное агентство по физической культуре и спорту ; [авт.-
сост. : В. А. Фетисов, П. А. Виноградов]. - Москва : Советский
спорт, 2008.
-Зуева, Регина Александровна.
Правовые основы медико-социальной экспертизы : учеб. для сред.

проф. образования / Р. А. Зуева. - Москва : Мастерство, 2001.
-Антипьева, Наталья Валерьевна.
Социальная защита инвалидов в Российской Федерации : Правовое

регулирование : учеб. пособие для студентов вузов / Н. В.
Антипьева. - Москва : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002.
-Алексеева, Светлана Ивановна.
Подготовка студентов-волонтеров к работе со спортсменами-

инвалидами : монография / С. И. Алексеева, М. А. Ступницкая, С. М.
Чечельницкая. - Beau Bassin : LAP LAMBERT Academic Publishing RU,
2018.
-Психология инвалидности : хрестоматия / РАО, Моск. психол.-
соц. ин-т ; сост. О. В. Краснова. - Москва : МПСИ ; Воронеж :
МОДЭК, 2011.
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-Введение в психологию инвалидности : учебник / РАО, Моск.
психол.-соц. ин-т ; под ред. О. В. Красновой. - Москва : МПСИ ;
Воронеж : МОДЭК, 2011.

-Опыт работы детско-юношеских спортивных школ и
физкультурно-спортивных клубов инвалидов и лиц с
отклонениями в развитии : сб. материалов / Государственный
комитет РФ по физической культуре и спорту ; сост. Н. А.
Сладкова. - Москва : Советский спорт, 2003.

-Верхало, Юрий Николаевич.
Тренажеры и устройства для восстановления здоровья и

рекреации инвалидов / Ю. Н. Верхало. - Москва : Советский спорт,
2004.

-Бирюков, Анатолий Андреевич.
Лечебный массаж : учеб. для студентов вузов, обучающихся по

специальности Физ. культура / А. А. Бирюков. - 2-е изд., стер.; 3-е
изд., стер. - Москва : Academia : Академия, 2007, 2008.

-Комплексная профилактика заболеваний и реабилитация
больных и инвалидов : учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб.
заведений / В. А. Лисовский, С. П. Евсеев, В. Ю. Голофеевский, А. Н.
Мироненко. - 2-е изд., стер. - Москва : Советский спорт, 2004.
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-Голова, Екатерина Васильевна.
Профилактика нарушений осанки : учеб.-метод. пособие / Е. В.

Голова, Ю. А. Бубенцова ; рец. В. А. Александрова ; Департамент
образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. образоват.
учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т"
(ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т естествознания и спорт. подготовки, Каф.
адаптологии и спорт. подготовки. - Москва : МГПУ, 2023.

-Рипа, Михаил Дмитриевич.
Коррекционно-развивающие основы лечебной и адаптивной

физической культуры : учеб.-метод. пособие : [в ... ч.]. Ч. 1 / М. Д.
Рипа, И. В. Кулькова ; Департамент образования г. Москвы, Гос.
бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования г. Москвы
" Моск. гор. пед. ун-т" (ГБОУ ВПО МГПУ), Пед. ин-т физ. культуры и
спорта, Каф. теории и методики физ. воспитания и адаптив. физ.
культуры . - Москва : МГПУ, 2013.

-Физическая реабилитация : учеб. для студентов, обучающихся по
специальности "Физ. культура" / под общ. ред. С. Н. Попова. - 5-е
изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008.

-Физическая реабилитация и спорт инвалидов : Нормативные
правовые документы, механизмы реализации, практический опыт,
рекомендации / авт.-сост. А. В. Царик. - 3-е изд. - Москва :
Советский спорт, 2004.
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-Основы физической реабилитации : учебник / А.Н. Налобина [и
др.] ; под ред. А.Н. Налобиной. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019.

-Прокопьев, Николай Яковлевич.
Физическая реабилитация при повреждениях и заболеваниях

опорно-двигательного аппарата : учебник / Н. Я. Прокопьев, С. В.
Соловьева, Е. Н. Августа. - Москва : Кнорус, 2021.

-Гребова, Людмила Петровна.
Лечебная физическая культура при нарушениях опорно-

двигательного аппарата у детей и подростков : учеб. пособие для
студентов вузов / Л. П. Гребова. - Москва : Academia : Академия,
2006.

-Сековец, Людмила Сергеевна.
Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением

опорно-двигательного аппарата : программа, комплексы
упражнений, метод. рекомендации / Л. С. Сековец. - Москва :
Школьная пресса, 2008.
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-Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с
нарушениями в развитии : учеб. пособие для студентов высших и
сред. проф. учеб. заведений / Государственный комитет РФ по
физической культуре и спорту ; под общ. ред. проф. Л. В. Шапковой.
- Москва : Советский спорт, 2002.
-Якубович, Михаил Алексеевич.
Коррекция двигательных и речевых нарушений методами

физического воспитания : пособие для учителя / М. А. Якубович, О.
В. Преснова. - Москва : Владос, 2006.
-Кафидов, Игорь Николаевич.
Адаптивная физическая культура в реабилитации детей с

церебральным параличом : учеб. пособие : для студентов
направления подготовки 49.03.02 "Физ. культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья (адаптив. физ. культура)",
профиль подготовки "Физ. реабилитация" / Департамент
образования г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш.
образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т", Пед. ин-т физ.
культуры и спорта ; И. Н. Кафидов, С. И. Алексеева . - Москва :
ГАОУ ВО МГПУ , 2017.
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-Адаптивная физическая культура в практике работы с
инвалидами и другими маломобильными группами населения :
учеб. пособие для образоват. учреждений высш. проф.
образования ... / под общ. ред. С. П. Евсеева. - Москва : Советский
спорт, 2014.

-Толмачев, Роман Александрович.
Адаптивная физическая культура и реабилитация слепых и

слабовидящих / Р. А. Толмачев. - Москва : Советский спорт, 2004.

-Демирчоглян, Грант Гургенович.
Специальная физическая культура для слабовидящих школьников /
Г. Г. Демирчоглян, А. Г. Демирчоглян. - Москва : Советский спорт,
2000.

-Курдыбайло, С. Ф.
Врачебный контроль в адаптивной физической культуре : учеб.

пособие для высш. и сред. проф. учеб. заведений / С. Ф. Курдыбайло,
С. П. Евсеев, Г. В. Герасимова. - Москва : Советский спорт, 2003,
2004.
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-Бегидова, Тамара Павловна.
Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации

лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учеб. пособие для вузов
/ Т. П. Бегидова. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2022.

-Врачебный контроль в адаптивной физической культуре :
учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. учреждений физ.
культуры и спорта / Департамент образования г. Москвы, Гос.
бюджет. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы
"Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Пед. ин-т физ. культуры и
спорта, Каф. адаптив. физ. культуры медико-биол. дисциплин ;
сост. Ю. А. Матвеев. - Москва : МГПУ, 2015.

-Олимпийское образование : учеб. пособие для акад.
бакалавриата : [в 3 т.]. Т. 3 : Паралимпийские игры / О. И.
Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова ; под общ.
ред. Г. Н. Германова. - Москва : Юрайт, 2019.

-Шоо, Михаэль.
Спортивные и подвижные игры для детей и подростков с

нарушениями опорно-двигательного аппарата : учеб. пособие :
пер. с нем. / М. Шоо. - Москва : Academia, 2003.
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-Адаптивная физическая культура и спорт инвалидов :
(теория и технология) / авт. : А. Г. Трушкин, Л. А. Калинкин, П. Н.
Серов, С. А. Ковалев. - Ростов-на-Дону : Изд-во ООО "ЦВВР", 2001.

-Мосунов, Дмитрий Федорович.
Преодоление критических ситуаций при обучении плаванию

ребенка-инвалида : учеб.-метод. пособие / Гос. ком. РФ по физ.
культуре и спорту ; Д. Ф. Мосунов, В. Г. Сазыкин. - Москва :
Советский спорт, 2002.

-Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание : учеб.
пособие для студентов вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О.
И. Попов, Т. С. Морозова ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. - Москва :
Academia, 2005.

-Хрущев, Сергей Васильевич.
Физическая культура детей с заболеваниями органов дыхания :

учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по
специальностям "Лечеб. дело", "Педиатрия", "Медико-профилакт.
дело" / С. В. Хрущев, О. И. Симонова. - Москва : Academia :
Академия, 2006.



Презентацию подготовили сотрудники ФБ МГПУ:
Толканова О.М.
Корышева Т. В.
Симкина Н. Ю.

В презентации использованы отсканированныеизображения и текст из книг фондаФундаментальной библиотеки МГПУ.

Спасибо за внимание!


