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Научно-преподавательский стаж 22 года;

Общий стаж 29 лет



Преподаваемые дисциплины

• Семейная психология с основами семейного консультирования

• Психологические основы работы с молодежью

• Психологические технологии работы с молодежью

• Консультативная психология

• Психологическое консультирование в работе с молодежью

• Семейное консультирование

• Содержание и методика психосоциальной работы в системе социальной 

работы

• Психосоциальная работа с пострадавшими в экстремальных ситуациях

• Психология стресса

• Психологическое консультирование в социальной работе

• Психосоциальная работа с трудной жизненной ситуацией

• Семейное психологическое консультирование

• Кризисная психология

• Психология супружеских конфликтов

• Супервизия в психоаналитической практике

• Технология разрешения супружеских конфликтов

• Психологическое консультирование семьи в кризисной ситуации

• Работа горя в психоанализе

• Метафорический подход в консультировании

• Психологическая подготовка к выступлению и самопрезентация



Заслуги, награды

Награждена грамотой Департамента 

образования города Москвы;

Юбилейной медалью «К 10-летию МГПУ»;

Грамотой к 15-летию МГПУ;

Памятным знаком и грамотой Общероссийской 

общественной организации «Федерация 

психологов образования России».

Имеет неоднократные благодарственные 

письма Департамента образования города 

Москвы.

Награждена Благодарностью Мэра города 

Москвы Собянина С. С. и Министра 

Правительства Москвы, Руководителя 

Департамента образования и науки города 

Москвы Молоткова А. Б.;

Грамота Министерства образования и науки РФ 

за значительные заслуги и добросовестную 

работу.



Активно участвует в различных 

проектах на ТВ и радио, в том 

числе в социально значимых 

проектах, таких как "Ты супер!" 

и "Ты супер! 60+".

Лариса Овчаренко 

является автором более 129 

научных и учебно-методических 

публикаций, в том числе 25 

учебных изданий и 104 научных 

работы. 

Ее интервью, подкасты и 

экспертное мнение публикуются 

в таких интернет изданиях как 

МЕЛ, «Газета.ru», 

Комсомольская правда и другие.

Область научных интересов: кризисная, детская, семейная психология.
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89-100.
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С. 54-64.
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Овчаренко, Лариса Юрьевна.
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Макшанцева,ЛюдмилаВикторовна.

Конфликтологическаякомпетентностьпедагогаи медиативная

деятельностьвобразовательномпроцессе/ Л. В. Макшанцева,Л. Ю.
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Романова,ЕвгенияСергеевна.

Проблемыи перспективыпсихолого-педагогическойработыс

семьямисдетьми,находящимисянадомашнемобучении/ Е. С.

Романова,Л. Ю. Овчаренко, О. В. Чибискова// Системнаяпсихология

исоциология. - 2018. - № 2 (26). - С. 28-39.
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Овчаренко, Лариса Юрьевна (ORCID 0000-0002-9129-9540).

Стратегииадаптацииличностивпериоднеопределенности/ Л. Ю.
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Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Социальное партнерство в школе как элемент психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса в 

современных условиях / Л. Ю. Овчаренко, Л. В. Макшанцева // 

Социальное партнерство как принцип взаимодействия в социальной 

работе : материалы межвуз. науч.-практ. конф. (28 марта 2013 г.). - М., 

2014. - С. 29-44. 

Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Проблемные аспекты социальной адаптации подростков / Л. Ю. 

Овчаренко// Психическое здоровье школьников в условиях 

московского мегаполиса : материалы Междунар. науч.-практ. конф. (8-

9 апр. 2014 г., 17 апр. 2014 г.). - М., 2014. - С. 32-40. 

Социально-психологическое сопровождение инновационных 

процессов в системе образования : монография / под ред. Э. Н. 

Рычихиной ; авт. коллектив: В. М. Ананишнев, Э. Н. Рычихина, Л. Ю. 

Овчаренко, М. В. Зотова, Н. И. Зотов, С. В. Львова, Т. А. Шилова. -

Москва : Ритм, 2019. - 147 с. : ил. - Библиогр.: с. 136-146. - Авт.: с. 147. 

- ISBN 978-5-98422-418-5. 



Романова, Евгения Сергеевна.

Основы профориентации детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей : учебно-метод. пособие / Е. С. Романова, Л. Ю. 

Овчаренко. - Москва : Перо, 2015. - 173 с. : табл. - Прил.: с. 168-173. -

Библиогр.: с. 164-167. - ISBN 978-5-00086-619-1. 

Макшанцева, Людмила Викторовна.

Изучение отношения молодежи к агрессивности в сетевом 

взаимодействии / Л. В. Макшанцева, Л. Ю. Овчаренко

// Актуальные вопросы социально-психологических исследований : [сб. 

науч. и учеб.-метод. ст.] / ред.-сост. : А.М. Тютченко, О.С. Фисенко ; 

РГСУ, Фил. в г. Люберцы, Ин-т психологии и социологии соц. 

отношений, ГАОУ ВО "Моск. гор. пед. ун-т". - М., 2015. - С. 65-72. 

Основыпсихологическогоконсультирования: учеб.-метод. пособие/ Л.

Ю. Овчаренко. - Москва: Перо,2015. - 244 с. : ил., табл. - Наобл. итит.

л. сост. указанкакавт. - Прил.: с. 229-244. - ISBN 978-5-00086-573-6.



Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Проблема вовлечения потенциала родителей в организацию 

обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья / Л. Ю. 

Овчаренко // Актуальные проблемы и перспективы развития системы 

социальной сферы в современном обществе : монография. -

Ставрополь, 2016. - Разд. 2, гл. 4. - С. 295-318. 

Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Социально-психологические характеристики категории 

"солидарность" / Л. Ю. Овчаренко // Особенности социальной 

солидарности в современном российском обществе : Материалы 

межвуз. науч.-практ. конф. (26 марта 2015 г.) - Москва, 2016. - С. 33-39.

Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Модель психологически безопасного образовательного пространства при 

инновационных изменениях / Л. Ю. Овчаренко // Социально-психологическое 

сопровождение инновационных процессов в системе образования : монография / 

под ред. Э. Н. Рычихиной ; авт. коллектив: В. М. Ананишнев, Э. Н. Рычихина, Л. 

Ю. Овчаренко, М. В. Зотова, Н. И. Зотов, С. В. Львова, Т. А. Шилова. - Москва, 

2019. - С. 49-72. 



Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Основы психологического консультирования: теория и практика : 

учеб.-метод. пособие : для бакалавров и магистров / Л. Ю. Овчаренко ; 

рец. : Л. И. Бершедова [и др.]. - Москва : РИТМ, 2020. - 324 с., табл. : 

ил. - Библиогр.: с. 298-302. - Прил.: с. 303-323. - ISBN 978-5-98422-420-

8.

Методикапреподаваниясоциально-психологическихдисциплин:

учеб.-метод. пособие/ авт.-сост. : Л. И. Бершедова,М. В. Зотова,А. В.

Иванов,Т. Ю. Морозова,Л. П. Набатникова,Л. Ю. Овчаренко, Э. Н.

Рычихина,С. Н. Толстикова,Е. Н. Фанина; рец. В. М. Ананишнев. -

Москва: РИТМ,2021. - 396 с. - Библиогр. вконцест. - ISBN 978-5-

98422-494-9.



Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Если друг оказался... : памятки по сложным эмоцион. состояниям 

подростков : нагляд. пособие / Л. Ю. Овчаренко. - Москва : Парадигма, 

2024. - 20 с. : ил. - ISBN 978-5-4214-0163-6.



Овчаренко, Лариса Юрьевна.

Кризисные и травматические переживания в психологическом 

консультировании : учеб. пособие / Л. Ю. Овчаренко ; рец. : Л. И. Бершедова [и 

др.] ; - Москва : МГПУ, 2025. - 71 с. : ил., табл. - Изд-во указано на обороте тит. 

л. - Библиогр.: с. 68-70. - ISBN 978-5-243-00758-0.



Полнотекстовые электронные ресурсы из ELIBRARY :

Еремина, Л. ЕГЭитрадиционныйэкзамен/ Л. Еремина// ВысшееобразованиевРоссии. –2007. –№

12. –С. 140-142. –EDN IJJOJP.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=9933169

Еремина, Л. Ю. Системасоциально-психологическойработыс детьми,переживающими

последствиячрезвычайныхситуаций/ Л. Ю. Еремина// Системнаяпсихологияисоциология. –2011.

–№ 4. –С. 61-71. –EDN PABYOP.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=17825482
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URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21056519
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психологияисоциология. –2014. –№ 4(12). –С. 54-64. –EDN THJREX.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=22911478
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Овчаренко, Л. Ю. Проблемныеаспектысоциальнойадаптацииподростков/ Л. Ю. Овчаренко//

Психическоездоровьешкольниковвусловияхмосковскогомегаполиса: МатериалыМеждународной

научно-практическойконференции,Москва,08–17 апреля2014 года. – Москва: Московский

городскойпедагогическийуниверситет,2014. –С. 32-40. –EDN UKVNXH.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=24257577

Овчаренко, Л. Ю. Психологическоесопровождениеучителя-предметникавусловияхосвоения

обучающимисяновыхкомпетенций/ Л. Ю. Овчаренко// Системнаяпсихологияисоциология. –2015. –

№ 4(16). –С. 105-110. –EDN VLANEP.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25454454

Макшанцева,Л. В. Конфликтологическаякомпетентностьпедагогаимедиативнаядеятельностьв

образовательномпроцессе/ Л. В. Макшанцева,Л. Ю. Овчаренко // Системнаяпсихологияи

социология. –2015. –№ 2(14). –С. 31-35. –EDN UXVCRL.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=24850887

Овчаренко, Л. Ю. Проблемыуспешностисоциально-психологическойадаптацииподростковв

современнойсреде/ Л. Ю. Овчаренко// Системнаяпсихологияисоциология. –2015. –№ 1(13). –С.

44-56. –EDN UCMFPP.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23875617
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Овчаренко, Л. Ю. Сопровождениепроцессаадаптациидетей-сиротидетей,оставшихсябез

попеченияродителейвновойсемье/ Л. Ю. Овчаренко// Социально-гуманитарноезнание: традиции

и инновации: Сборникнаучныхи учебно-методическихстатей. ТомВыпуск3. – Москва:

Издательство"Перо",2015. –С. 40-55. –EDN TWIDDT.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23594235

Овчаренко, Л. Ю. Замещающаясемьявсовременныхсоциальныхусловиях/ Л. Ю. Овчаренко//

Социально-гуманитарноезнание: традициииинновации: Сборникнаучныхиучебно-методических

статей. ТомВыпуск3. –Москва: Издательство"Перо",2015. –С. 206-219. –EDN RWRSSC.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23594255

Овчаренко, Л. Ю. Социально-психологическоевзаимодействиевшкольнойсреде/ Л. Ю. Овчаренко

// Актуальныевопросысоциально-психологическихисследований: Сборникнаучныхиучебно-

методическихстатей/ Редакторы-составители: ТютченкоА. М., ФисенкоО. С.. – Москва:

Издательство"Перо",2015. –С. 72-84. –EDN VLUATD.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25488765
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Макшанцева,Л. В. Изучениеотношениямолодежикагрессивностивсетевомвзаимодействии/ Л. В.

Макшанцева,Л. Ю. Овчаренко // Актуальныевопросысоциально-психологическихисследований:

Сборникнаучныхиучебно-методическихстатей/ Редакторы-составители: ТютченкоА.М., Фисенко

О.С.. –Москва: Издательство"Перо",2015. –С. 65-72. –EDN VLUAST.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25488764

Овчаренко, Л. Ю. Образовательнаясреда: инновацииипсихологическаябезопасность/ Л. Ю.

Овчаренко// Социально-гуманитарноезнание: традициииинновации: Сборникнаучныхстатей/

кафедрасоциальнойработыисоциальногоправаРоссийскогогосударственногосоциального

университета. –Москва: Издательство"Перо",2015. –С. 51-60. –EDN TRCMQD.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23355842
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магистров. –Москва: Издательство"Перо",2015. –246 с. –ISBN 978-5-00086-573-6. –EDN TUZGIB.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23532933

Овчаренко, Л. Ю. Замещающаясемья: проблемыиперспективысемейныхформжизнеустройства

детей-сирот/ Л. Ю. Овчаренко// Социально-гуманитарноезнание: традициииинновации: Сборник

научныхстатей/ кафедрасоциальнойработыисоциальногоправаРоссийскогогосударственного

социальногоуниверситета. –Москва: Издательство"Перо",2015. –С. 179-187. –EDN TRCNCV.

URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23355875

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25488764
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23355842
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23532933
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=23355875
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