MOCKOBCKUI
ropoackon

YHUBEPCUTET

UHCTUTYT
ECTECTBO3HAHUSA
M CNOPTUBHbIX TEXHONOTUN

raua
NMEPBOKYPCHUKA

M CnopTy

TBOW YYEBHbIN MNAH

49.02.01 PUSUYECKASA KYJIbTYPA

Menaror no ¢puUsnUECKOM KybType

YT0 M3Yy4unLLb N Kakne LONONHUTEIbHbIE npod)eccmm nony4umilb

O6wenpodeccrmoHanbHbIe
AUCLMNINNHBI

® (OcCHOBbI Negarorvku

® OCHOBbI NCUXOMOTNN

® OcHOBbI 00y4eHUst 1L, ¢ 0cobbiMU
obpasoBaresibHbIMKU NOTPEGHOCTAMU

® Pycckuii A3bIK 1 KynbTypa
npodeccrMoHanbHON KOMMYHUKaLMn

[ ] BOGpaCTHaﬂ aHaTomMus, CbI/ISIIIOHOFI/Iﬂ n rurneHa

e [poekTHas n nccnegosaTenbckas
[esATenbHOCTb B NpodheccnoHarnsHom cgepe

® HdopmaTtuka n VKT
B NpodheCcCrMoHanbHoM AesiTENbHOCTH

® Martematnyeckme MeTofbl peLleHus
npodeccnoHanbHbIX 3agady

® AHaToMus U PU3MONOrnsa Yernoseka

® [YrmeHn4ecKkme OCHOBbI OM3NYECKON
KynbTypbl 1 criopTa

® Teopus 1 UCTOpUS HU3NYECKOW KyNbTypbl
1 cnopta

® (OcCHOBbI BUOMEXaHUNKN

® Ba3oBble 1 HOBble BUAbI (OU3KYIbTYPHO-
CMOPTWBHOI AeATEeNbHOCTU
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TBOSA NMPAKTUKA

MpodeccnoHanbHbIEe
Moaynu

OpraHusaumsi 1 npoBefeHne
U3KyNbTYPHO-CNOPTUBHOW
paboThbl

MeTtogunyeckoe obecrneyeHne
opraHusaumnmn usKynbTYPHOM
1 CMIOPTUBHON AEATENBHOCTU
MpenopgaBaHue dusnyeckomn
KynbTypbl MO OCHOBHbLIM
obLeobpasoBaTenbHbIM
nporpammam

OpraHusaums v nposegdeHne

hU3KYNbTYPHO-0340POBUTENBHBIX

3aHATUI, 3aHATUI NO PUTHEC-

nporpammMam, no Buay cropta
C HaceneHneM pasnuyHbIX
BO3PACTHbIX rpynmn

BOHYC

[ononHuTenbHble Npodeccumn

B Xxoaoe o6yquV|9|:

aCcCUCTEHT pUTHEC-TpeHepa
BOXaTbll

OCHOBHble BUbI I'IpaKTI/I‘-IeCKOlh NnoAroToBKK

MoaroToBka k BbiMOnHeHUo TpeboBaHuii komnnekca N'TO

(kypc 3, cem. 6 | 1 Hen.)

OpraHusauusi pusKynbTypHO-CNOPTUBHOWM paboTbl

(kypc 3, cem. 6 | 1 Hen.)

y‘-lesHO-VICCJ'Ie[:LOBETeJ'IbCKaﬂ AeATeNnbHOCTb

(kypc 3, cem. 6 | 1 Hen.)

MpoekTnpoBaHue counanbHbIX MHALWATUB
(kypc 2, cem. 4 | 1 Hen.)

MpakTukymbl Mo BUAAM criopTa

(nérkas aTneTuka, CopTUBHbIE UMPbI, bW, TYPU3M,
efavHobopcTBa, NnaeaHue, huaxuran cnopT 1 ap.)

(kypc 2—4 | 2—4 Hep.)

Mpo6Hble ypoku
(kypc 3—4, cem. 6-7 | 8 Heq.)

MpakTuka no puUTHeC-NporpaMmam v 03[40POBUTENLHOM

pesitenbHocTu (kypc 2-3 | 1-5 Hep.)

CTraxupoBka
(kypc 4, cem. 8 | 11 Hep.)

TexHonornyeckas (NpoekTHas) npakTuka
(kypc 4, cem. 8 | 3 Hen.)

TBOU NEPCINEKTUBLI

['me Tbl cMOXeLLb paboTaTb

CROCUS
FITNESS  Dunanc
1576 — Sponspe
PACTEM BMECTE
AoSposomsinii  CITOPTUBHbBIN

J DUIKYALTYPHbI
Coros
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®epepaunn
cnopruaKoro
Typuama
Poccan
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KOHTAKTbI «KAPbEPHOI'O LLEHTPA»

+7 (499) 181-41-70 (BHYTP. 157)

AapobuKCropT

Mrny

A
ppUTOPW >
TBEO:;MO)KHQ(;TEM
]
pasoBaH1€:
o -
3nech cobpaHa BCS BaykHas MHGOPMaLMS: yHeBHbIN MiaH,
KaneHaapb ceccumn MPaKTUK, LOKYMEHTbI, KapbepHbIE OPUEHTUPbI
M KOHTaKTbl KypPaTOpPOB.
TBOU FPA®UK CECCUUN U KAHUKYN
HpaKTVIKa, ceccus N KaHUKY bl MO ceMeCcTpam
U~ U
Kypc | CemecTtp Cpoku m
1 1 MpakTuka: 22.12.2026 — 28.12.2026 (1 Hepn.)
KaHwukynbi: 02.02.2027 - 08.02.2027 MpakTuka
MpakTuka: 01.06.2027 — 14.06.2027 (2 Hen.) peaanbIVI
1 2 Ceccus: 15.06.2027 - 28.06.2027 onbIT
KaHukynbl: 29.06.2027 — 31.08.2027
A
MpakTtuka: 08.12.2027 - 21.12.2027 (2 Hen.)
2 3 Ceccus: 26.01.2028 - 01.02.2028
KaHwukynbl: 02.02.2028 - 08.02.2028
MpakTuka: 15.06.2028 — 21.06.2028 (1 Hea.) Si::'::wamﬁ
2 4 Ceccus: 22.06.2028 — 28.06.2028 s
KaHukynbl: 29.06.2028 — 31.08.2028
MpakTuka: 24.11.2028 — 07.12.2028 (2 Hepn.)
3 5 Ceccus: 26.01.2029 - 01.02.2029
KaHwukynbl: 02.02.2029 - 08.02.2029
MpakTuka: 20.04.2029 - 26.04.2029 n
a a 11.05.2029 - 28.06.2029 (8 Hea.) Kanukynel
Ceccus: 29.06.2029 - 05.07.2029 Bpems
KaHwukynbl: 06.07.2029 - 31.08.2029 Ona otabixa
MpakTtuka: 08.12.2029 - 21.12.2029 (2 Hen.)
4 7 Ceccus: 26.01.2030 - 01.02.2030
KaHwukynbl: 02.02.2030 - 08.02.2030
4 8 MpakTuka: ctaxxknposka 09.02.2030 -
17.05.2030 (14 Hen.)

TBOU MPOPECCUOHAJIbHDBIE HABbIKU

YTO Thl ByZeLLb YMETb

MpoBoauTb y4yebHble :
M CMOPTUBHbIE 3aHATUSA

Pa6oTaTtb ¢ pasHbiMu
BO3paCTHbLIMU rpynnamu

Wcnonb3oBatb COBpPEMEHHbIe
METOANKN U TEXHONOrnn
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PasBuBatb usnyeckune
Ka4yecTBa U 3A0POBbe

OpraHu3oBbIBaTL
COpEeBHOBaHUS
1 MeponpuaTus

KYPATOPGI Irpynn

PaspabaTbiBaTh
1 peann3oBbiBaTb
nporpamMmmbl

S dekTnBHO
KOMMYHULMPOBaTb

MpuMeHsTb undpoBbie
MHCTPYMEHTbLI B criopTe

ObecneunBaTtb
6e30nacHOCTbL 3aHATUIA

BbiTb roToBbLIM kK paboTte
neparora

Kyaa obpaliaTbcsl, ecrnm ecTb BOnpoch!

130Kw-261(110) | 79168627432

Opnosa Mapus CepreesHa

130Kw-262(120) | 79655711404

Op6ax AMuTtpuit laBnaosuy

130Kw-263130) | 79558650776

Apxaposa TaTbsiHa CepreesHa

130Kw-264 (14¢) 179096524452

Hemuerko Onbra BacunbesHa

130Kw-265150) | 59153509475

CbiyeBa MpuHa Anb6epToBHa

130Kw-266 (16¢)

130KW-267 (174) +79036663745

Ddepoceesa MpuHa BanepbesHa




