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Книги
по физической культуре 

и спорту
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В настоящем издании представлены содержательные и методи-

ческие рекомендации организации и проведения уроков физической 

культуры студентов по специальностям44.02.02 — «Преподавание в 

начальных классах», 44.02.01 «Дошкольное образование», 44.02.04 -

«Специальное дошкольное образование», 44.02.05 — «Коррекционная 

педагогика в начальном образовании».

Методические рекомендации адресованы целевой 

аудитории преподавателей, осуществляющих процесс 

профессиональной подготовки будущих учителей на современном 

этапе.

Климова, Татьяна Викторовна.

Организация физического воспитания на уровне СПО : метод. рек / Т. В. Климова, 

С. А. Лопухова ; рец. Т. Ю. Торчкова ; Департамент образования г. Москвы, ГАОУ ВО "Моск. гор. 

пед. ун-т", Ин-т средненпрофес. образования им. К. Д. Ушинского. - Москва : МГПУ, 2026. - 23 с. -

Библиогр.: с. 17. - Прил.: с. 18-23 .

1 экз.



Учебно-методическое пособие содержит 

систематизированные материалы по организации и проведению 

занятий лечебным плаванием для студентов с нарушениями 

осанки и сколиозами различных типов и степеней. Особое 

внимание уделено практической части: приведены 12 

специализированных комплексов корригирующих упражнений для 

различных типов сколиоза и нарушений осанки, даны указания по 

технике выполнения, дозированию нагрузки и использованию 

вспомогательного инвентаря. Пособие может быть использовано в 

рамках учебного процесса, а также в практической работе 

специалистов, занимающихся реабилитацией лиц с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата средствами

Методические основы проведения занятий по плаванию для студентов с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата : учеб.-метод. пособие / Департамент образования и науки г. 

Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" 

(ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т естествознания и спорт. технологий, Департамент физической культуры, 

спорта и медиакоммуникаций ; сост. С. Н. Русанова ; рец. С. Ю. Размахова. - Москва : МГПУ, 2026. -

84 с. : рис. - Лит.: с. 83-84.

1 экз.



Рабочая тетрадь нацелена на формирование 

практических навыков через интерактивные задания: вопросы, 

анализ ошибок, разработку упражнений и решение педагогических 

задач. Материал выстроен от основ плавания и начального 

обучения к детальному разбору техники всех спортивных способов, 

стартов и поворотов. Тетрадь помогает перевести теорию в практи-

ку, развивает профессиональное мышление и готовит 

компетентных специалистов, способных обучать плаванию людей 

любого возраста и подготовки.

Предназначена для студентов профильных вузов, 

тренеров и преподавателей плавания

Теория и методика обучения плаванию : рабочая тетр. / авт., сост. : С. Н. Русанова, Ю. А. 

Постольник ; рец. Н. И. Ловцова ; Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. 

образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т 

естествознания и спортив. технологий, Департамент физ. культуры, спорта и 

медиакоммуникаций. - Москва : МГПУ, 2026. - 48 с. 

3 экз.



В практикуме изложен теоретический и практический материал, 

посвященный возможностям использования статистики в научных 

исследованиях в сфере педагогики, физической культуры и 

спорта, психологии, а также визуализации результатов научных 

исследований.

Издание предназначено для студентов и аспирантов 

вузов педагогической направленности, может быть использовано 

педагогическими работниками при организации научных 

исследований.

Спортивная метрология, статистика и визуализация научных исследований : практикум / 

Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. 

образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т естествознания и спорт. 

технологий, Департамент физической культуры, спорта и медиакоммуникаций ; авт.-сост. : В. А. 

Ванин, М. А. Гиття, И. В. Цветкова ; рец. А. А. Красильников. - Москва : МГПУ, 2026. - 56 с. : табл., 

рис. - Лит.: с. 55..

1 экз.



Книги
по изучению дисциплин в 

колледже
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Представленные работы по курсу «Теория и методика 

обучения пред-мету "Окружающий мир"» носят практико-

ориентированный характер и направлены на освоение различных 

видов профессиональной деятельности. Главная задача пособия 

помочь будущему учителю начальных классов продуктивно 

реализовать современные подходы к обучению, развивающие 

познавательный интерес, творческое мышление и практические 

навыки обучающихся. Материал пособия основан на 

рекомендациях Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО), что позволяет педагогам уверенно следовать 

актуальным требованиям образовательного процесса.

Для студентов, обучающихся по специальности 

44.02.02 «Препода-вание в начальных классах» уровня среднего 

профессионального образо-вания.

Годлевская, Елена Анатольевна.

Теория и методика обучения предмету "Окружающий мир" : метод. пособие / Е. А. 

Годлевская ; рец. А. В. Иванова ; Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. 

образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т 

среднего проф. образования им. К. Д. Ушинского. - Москва : МГПУ, 2026. - 128 с.

.

3 экз.



Представленные в пособии рабочие листы с заданиями 

на формирование функциональной грамотности младших 

школьников ориентированы на целевую аудиторию студентов 

педагогических специальностей, преподавателей МДК 01.04 

«Теория и методика обучения математике», а также учителей 

начальных классов. Представленные материалы носят практико-

ориентированный характер, могут использоваться как в качестве 

дидактического оснащения для проведения уроков, так и в качестве 

образца для обучения разработке подобных рабочих листов. 

Задания для младших школьников направлены на 

развитие функциональной грамотности, в первую очередь —

математической, что является актуальной проблемой в 

современном образовании.

Некрашевич, Ольга Александровна.

Формирование функциональной грамотности младших школьников при изучении 

темы "Сложение и вычитание чисел от 1 до 1000" : метод. пособие / О. А. Некрашевич ; рец. Т. М. 

Воробьева; Департамент образования г. Москвы, ГАОУ ВО "Моск. гор. пед. ун-т", Ин-т среднего 

проф. образования им. К. Д. Ушинского. - Москва : МГПУ, 2026. - 17 с., табл. - Библиогр.: с. 17.

2 экз.



Практикум представляет собой сборник практических работ по 

дисциплине «Анатомия и физиология человека» для студентов, 

обучающихся по специальности «Физическая культура». В нем 

собраны практические задания по системам организма 

человека, включая работу со схемами, таблицами, рисунками. 

Предложены проблемные вопросы и кейсы, направленные на 

формирование практических навыков решения профессионально 

значимых ситуаций у будущих педагогов по физической культуре 

и спорту. Пособие может быть полезно для студентов и 

преподавателей педагогических колледжей и вузов.

Анатомия и физиология человека : практикум / Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. 

автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО 

МГПУ), Ин-т сред. проф. образования им. К. Д. Ушинского; Департамент сред. общего образования 

и общегуманитарного цикла ; авт., сост. : И. И. Коновалова ; рец. В. Е. Борисова. - Москва : МГПУ, 

2026. - 64 с.

1 экз.



В пособии представлены теоретические и прикладные аспекты орга-

низации группового обучения первокурсников. Даны методические 

рекомендации на примере освоения дисциплины «Практическая 

подготовка по организации деятельности детского коллектива». 

Описан пошаговый алгоритм анализа типовых ситуаций 

профессиональной деятельности. Приведены рекомендации к 

поэтапной организации обучения студентов решению ситуаций 

профессиональной деятельности с заданной типовой критериальной

системой оценки.

Адресовано преподавателям и методистам, 

осуществляющим процесс профессиональной подготовки 

специалистов среднего звена в рамках педагогических 

специальностей.

--

Чозгиян, Ольга Петровна. 

Групповое обучение студентов первого курса при решении ситуаций 

профессиональной педагогической деятельности : учеб.-метод. пособие / О. П. Чозгиян ; рец. : А. 

В. Иванова [и др.] ; Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. образоват. 

учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т сред. 

проф. образования им. К. Д. Ушинского. - Москва : МГПУ, 2026. - 48 c. . 

3 экз.



Практикум является важным дополнением к теоретической части 

дисциплины «Анатомия человека» основных образовательных 

программ направлений «Физическая культура», «Спорт», 

«Педагогическое образование» (профиль «Физическая 

культура»).

Издание содержит рекомендации по изучению 

теоретического материала дисциплины «Анатомия человека», 

лабораторные работы, вопросы для самоконтроля глоссарий.

Лапшина, Марина Вениаминовна.

Анатомия человека : практикум / Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. 

автоном. образоват. учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО 

МГПУ), Ин-т естествознания и спортив. технологий, Департамент физ. культуры, спорта и 

медиакоммуникаций ; авт. : М. В. Лапшина, Е. Ю. Федорова ; рец. : Е. Г. Гравицкая, О. В. Кукушкина. 

- Москва : МГПУ, 2026. - 75 с.

3 экз.



Книги
Цифровые технологии в 

образовании
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Контент учебника формирует следующие тематические разделы 

информатики: информация, ее количественная мера, энтропия. 

Математические и логические основы информатики. Аппаратные 

средства информатики. Примеры решения гуманитарных задач в 

программе Microsoft Word и Microsoft Excel.

Учебник предназначен для студентов, изучающих 

информатику в рамках гуманитарных специальностей

Бубнов, Владимир Алексеевич.

Информатика для гуманитариев : учебник / В. А.Бубнов ; рец. : А. Р. Садыкова  

[и др.] ; Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение 

высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т цифрового 

образования, Департамент информатизации образования. - Москва : МГПУ, 2026. - 232 с. : ил., 

табл., рис. - Библиогр.: с. 229-231. - ISBN 978-5-243-00815-0.

2 экз.



Книги
по другим темам
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В пособии представлены методические рекомендации по 

проведению историко-правового квеста «Декабристы». Дается 

определение понятия историко-правового квеста, освещаются 

организационные требования и этапы его проведения, приводится 

карта квеста, документ-основание и документы для работы 

подгрупп, даются рекомендации по проведению круглого стола, 

подводящего итоги квеста.

Для учителей, студентов, представителей общественных 

организаций и широкого круга читателей.

Восстание декабристов. Историко-правовой квест : учеб.-метод. пособие / Департамент 

образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. образоват. учреждение высш. образования г. 

Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т гуманитар. наук, Ин-т экономики, упр. и 

права ; авт.-сост. : А. В. Звонарев, Е. К. Кравцова, А. В. Львов, А. В. Половникова, Ю. В. 

Смирнова, Е. А. Токарева ; рец. : М. М. Степанов, В. В. Кириллов, Д. А. Пашенцев . - Москва : 

МГПУ, 2026. - 76 с..

1 экз.



В практикуме представлены упражнения из 

фундаментальных разделов теории групп. Помимо классических 

задач, в качестве упражнений приводятся некоторые последние 

достижения в теории конечных групп. Практикум существенно 

дополняет вузовский курс алгебры и может использоваться при 

написании курсовых и выпускных квалификационных работ 

бакалаврами и магистрами математических специальностей, а 

также при проведении занятий с аспирантами по основам теории 

групп.

Бажанова, Екатерина Николаевна.

Введение в теорию групп : практикум / Е. Н. Бажанова, Н. В. Маслова ; рец. И. С. 

Сафуанов ; Департамент образования г. Москвы, ГАОУ ВО "Моск. гор. пед. ун-т", Ин-т цифрового 

образования, Департамент математики и физики. - Москва : МГПУ, 2026. - 79 с. - Библиогр.: с. 79 .

1 экз.



Пособие посвящено профессиональной этике 

специалиста социаль-ной работы. Рассматриваются особенности 

социальной работы за рубе-жом, формирование этики социальных 

работников, профессиональная компетентность социального 

работника. Приведен методологический анализ кодексов этики 

Великобритании, Канады, Австралии и Новой Зеландии. Освещены 

аспекты профессиональной этики и служебного поведения 

социального работника и социального педагога в России. Пособие 

включает задания для самостоятельной работы, методические 

рекомендации и вопросы для обсуждения, направленные на 

углубление понимания изучаемого материала.

Кремнева, Татьяна Леонидовна.

Этические основы социальной работы: отечественный и зарубежный опыт : учеб.-

метод. пособие / Департамент образования и науки г. Москвы, Гос. автоном. образоват. 

учреждение высш. образования г. Москвы "Моск. гор. пед. ун-т" (ГАОУ ВО МГПУ), Ин-т 

психологии и комплексной реабилитации, Департамент социально-психологических технологий и 

коррекционно-развивающих методик ; авт. Т. Л. Кремнева ; рец. Э. Н. Рычихина. - Москва : МГПУ, 

2026. - 147 с. 
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